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Дислалия
это речевое нарушение, которое возникает у людей с 
нормальным слухом и в отсутствии неврологических 

проблем. Чаще всего встречается у детей и 
обнаруживается уже в дошкольном возрасте, но 

некоторые виды характерны и для взрослых. Правда 
если у детей с возрастом дислалия стирается, то у 
старшего поколения она постепенно усугубляется, 

поскольку стареет и деформируется речевой аппарат.



Причины дислалии



Механическая дислалия
является следствием органических дефектов периферического 
речевого аппарата. Наиболее распространенным дефектом 

является укороченная уздечка языка, что затрудняет его движение, 
не позволяя высоко подниматься (при верхних звуках). Иногда язык 

бывает слишком большой, он с трудом помещается во рту и, 
естественно, неповоротлив; или слишком маленький и узкий, что 

затрудняет артикуляцию.

• Еще одной причиной дислалии являются дефекты строения 
челюстей, которые ведут к неправильному прикусу. Прикус – это 
расположение верхнего и нижнего зубных рядов относительно 
друг друга. Нормой считается, когда при смыкании челюстей 
верхние зубы слегка прикрывают нижние. Характер прикуса 
имеет большое значение для правильной артикуляции – 
физиологического процесса формирования звуков речи. В 2,5 
года у ребенка формируется так называемый молочный прикус, в 
6 лет начинается замена молочных зубов постоянными (сменный 
прикус) и к 13 – 14 годам устанавливается постоянный прикус. В 
период смены зубов чаще всего возникают зубочелюстные 
аномалии, поэтому детей необходимо периодически показывать 
стоматологу.



Функциональная дислалия

у ребенка нет никаких дефектов артикуляционного аппарата. Одной 
из основных причин функциональной дислалии является 

неправильное воспитании ребенка в семье. Родителям нравится 
лепет ребенка, и они «сюсюкают» с ним, что надолго задерживает 
развитие правильного звукопроизношения. Сюда же можно отнести 
так называемую педагогическую запущенность, когда родители 

совершенно не обращают внимание на неправильное произношение 
звуков ребенком и не поправляют его, не развиваю его речь, что 
тормозит не только нормальное развитие произносительных 
навыков, но и может задерживать общее развитие ребенка.
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