
Правила личной гигиены в период 
кароновирусной инфекции.



Личная гигиена.
Все мы хотим быть здоровыми и красивыми 
людьми. Здоровье , так же как и красота 
зависит от правильного питания , образа 
жизни , наследственности , не последнюю 
роль играет и личная гигиена. Все мы знаем 
как необходимо соблюдать элементарные 
правила гигиены: чистить зубы , принимать 
душ, мыть руки перед едой , ухаживать за 
ногтями и волосами. Все эти процедуры мы 
проделываем ежедневно , с самого детства. 



Личная гигиена в период 
короновируса.

• В период инфекционных заболеваний особенно важно 
соблюдать личную гигиену.

• COVID‑19 – инфекционное заболевание, вызванное новым 
видом коронавирусов, которым человек предположительно 
заразился от животных.

• Заболевание передается через мелкие капли, выделяемые из 
носа или рта больного при кашле или чихании. Эти капли 
попадают на окружающие человека предметы и поверхности. 
Другие люди могут заразиться в результате прикосновения 
сначала к таким предметам или поверхностям, а затем – к 
глазам, носу или рту. 









• Соблюдайте правила личной гигиены и будьте здоровы!

• Выполнил ученик 5 А класса
• Штурма Андрей


