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⦿ Спортивное соревнование - это 
регламентированный правилами способ 
соперничества спортсменов с целью выяснения 
преимущества в степени физической 
подготовленности, в развитии некоторых сторон 
сознания.



По составу соревновательных действий:
⦿    Иными словами - это соревнования по ВИДАМ 

СПОРТА (по плаванию, бегу, волейболу, боксу и 
т.д.) В некоторых видах спорта фиксируется 
конечный результат (время преодоления 
дистанции, поднятый вес, высота прыжка, 
количество забитых мячей и т.д.) При этом 
способ выполнения упражнений хотя и 
обусловлен правилами, но не "входит" в 
результат, т.е. не выставляются баллы за технику 
выполнения. 

⦿    В других соревнованиях рассматривается сам 
процесс выполнения упражнений (гимнастика, 
фигурное катание), где большое значение имеет 
субъективная оценка каждого из членов 
судейского жюри.

⦿     Существуют соревнования по одному виду 
(например: бокс, гребля, футбол), есть 
многоборья, включающие несколько видов 
(например: современное пятиборье – в которое 
входит бег, плавание, конкур, фехтование и 
стрельба), есть комплексные соревнования, 
объединяющие ряд видов (например: 
спартакиады, универсиады, Олимпийские игры и 
т.д.)

По контингенту участников соревнования 
подразделяются: 
⦿  По возрасту (например: соревнования среди 

ветеранов, соревнования среди юниоров, 
юношей);

⦿   По полу;
⦿   По квалификации;
⦿   По территориальной принадлежности (сборные 

района, области, страны);
⦿   Командные или индивидуальные; 
⦿  Открытые или закрытые; 



По способу ведения соревновательного 
противоборства соревнования бывают: 
-   С непосредственным контактом соперников 
(борьба); 
-   С опосредованным контактом (фехтование); 
-   Без помех со стороны соперников (лёгкая 
атлетика, гимнастика); 
-   С преодолением сопротивления (спортивные 
игры); 
-   Соревнования бывают очные - когда участники 
находятся вместе в одно время и заочные - 
проходящие в одно время, но территориально 
разделённые.
По условиям проведения соревнований 
выделяется:
� признак периодичности (когда соревнования 

проводятся ежегодно, один раз в два года - как 
чемпионаты мира или Европы, один раз в четыре 
года - как Олимпийские игры, единичные, 
традиционные) и 

�   признак места проведения (закрытые 
помещения, на открытом воздухе, на равнине, в 
среднегорье, высокогорье).

По типу судейства выделяют соревнования с: 
� Субъективными оценками действий участников 

(гимнастика, фигурное катание); 
� Объективными оценками действий (бег, метания, 

прыжки);



ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИИ 

  Положение о соревновании – основной 
управленческий документ, определяющий цель, 
задачи, состав участников соревнования, порядок и 
способы определения победителей. Положение 
регламентирует все отношения между 
организаторами соревнования, его участниками и 
судьями.

В нем указывается: название соревнований, 
сроки проведения; место проведения; задачи 
данного соревнования; организаторы 
соревнований; порядок обеспечения безопасности 
участников и зрителей; программа и порядок 
проведения по дням; состав участников; 
требования к участникам и условия их допуска; 
условия подведения итогов; система зачёта 
(определения победителей); форма награждения; 
финансирование. 
     Разработанное положение обязательно 
утверждается организацией, проводящей 
соревнование, и заблаговременно рассылается 
всем потенциальным участникам соревнования и 
заинтересованным организациям и лицам.



ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ 
СОРЕВНОВАНИЙ

                 Первый этап - открытие соревнований

     Ритуал открытия соревнований включает:

• построение спортсменов, тренеров, судей перед началом соревнований в форме;

• произносятся приветственные речи членами оргкомитета проводящей организации, 
почётными гостями.

                 Представление участников и судей во время проведения соревнований

⦿ Представление участников и судейской коллегии проводится перед началом, перед сменой 
и в перерывах соревнований.

⦿ При представлении спортсмена называются: нагрудный номер, имя, фамилия и спортивное 
общество, территория, от которой выступает спортсмен.

⦿  При представлении судейской коллегии называются: звание, имя, фамилия, территория, от 
которой прибыл судья.

                 Церемония закрытия соревнований и награждение призёров

Для проведения церемонии награждения необходимо подготовить:

   • награды (призы, кубки, медали, дипломы, грамоты);

Церемония награждения проводится:

    • при завершении соревнований;

Для проведения награждения производится сбор и построение участников соревнований. 
Главный судья объявляет результаты соревнований.

                  Подведение итогов соревнований

После завершения соревнований необходимо предоставить тренерам-преподавателям итоговые 
материалы о провёднных мероприятиях по установленной форме.



МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ

К основным задачам медицинского обслуживания 
соревнований относятся:
- обеспечение контроля и допуск к соревнованиям 
только здоровых и подготовленных участников;
- обеспечение необходимых санитарно-
гигиенических условий для участников 
соревнований;
- профилактика травматизма и заболеваний;
- организация и обеспечение медицинской помощи 
участникам.
       Для медицинского обеспечения соревнований 
назначается врач (фельдшер, медсестра).Он имеет 
право запретить спортсмену принимать участие в 
соревнованиях в следующих случаях: при 
получении травмы, наличии заболевания.
      Перед соревнованиями врач проверяет 
правильность заполнения медицинских 
документов, наличие в заявках врачебных виз, 
разрешающих спортсменам участвовать в данном 
виде состязаний.
       При получении травм или появлении 
заболевания врач немедленно оказывает помощь, 
устанавливает причину и докладывает об этом 
главному судье, который срочно принимает меры 
по устранению причин, вызвавших травмы или 
другие нарушения в состоянии здоровья 
участников.



По способу проведения соревнования бывают: 
⦿  Прямые. Суть способа в том, что 

соревновательные упражнения выполняются всеми 
участниками в одно и то же время на одной 
спортивной арене. В основном применяется при 
проведении соревнований в которых результаты 
участников оцениваются метрическими единицами 
или системой баллов.

⦿   Круговые. Этот способ применяется в основном в 
спортивных играх и основывается на том принципе, 
что каждый участник (команда) должен 
встретиться со всеми остальными. Позволяет очень 
объективно выявить силу всех участников 
соревнований.

⦿   С выбыванием (по олимпийской системе). 
Строятся на принципе выбывания участника или 
команды после одного или нескольких поражений. 
Основное достоинство - возможность включить в 
соревнования большое количество участников, а 
сами соревнования провести в сжатые сроки.

⦿   Смешанные. Это когда в соревнованиях 
сочетаются два способа проведения - круговой и с 
выбыванием (например: чемпионат мира по 
футболу). 

.


