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• АКТУАЛЬНОСТЬ: ПРОБЛЕМА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АЛКОГОЛЯ В НАШИ ДНИ ОЧЕНЬ АКТУАЛЬНА. В ДАННЫЙ 
МОМЕНТ УПОТРЕБЛЕНИЕ СПИРТНЫХ НАПИТКОВ В МИРЕ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ БОЛЬШИМИ ЦИФРАМИ. ОТ ЭТОГО 
СТРАДАЕТ ВСЕ ОБЩЕСТВО, НО В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ПОД ОПАСНОСТЬ СТАВИТСЯ ПОДРАСТАЮЩЕЕ 
ПОКОЛЕНИЕ. ВЕДЬ АЛКОГОЛЬ АКТИВНО ВЛИЯЕТ НА НЕ СФОРМИРОВАВШИЙСЯ ОРГАНИЗМ, ПОСТЕПЕННО 
РАЗРУШАЯ ЕГО. ВРЕД АЛКОГОЛЯ ОЧЕВИДЕН. ДОКАЗАНО, ЧТО ПРИ ПОПАДАНИИ СПИРТНОГО ВНУТРЬ 
ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА, ОН РАЗНОСИТСЯ ПО КРОВИ КО ВСЕМ ОРГАНАМ И НЕБЛАГОПРИЯТНО ВЛИЯЕТ НА 
НИХ ВПЛОТЬ ДО РАЗРУШЕНИЯ. ПРИ ПЕРИОДИЧЕСКОМ ПОТРЕБЛЕНИИ СПИРТНОГО РАЗВИВАЕТСЯ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ - АЛКОГОЛИЗМ. АЛКОГОЛИЗМ- НЕБЕЗОПАСЕН ДЛЯ САМОЧУВСТВИЯ ЧЕЛОВЕКА, НО ОН 
ИЗЛЕЧИМ, КАК И ПОЧТИ ВСЕ ИНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ. НО ГЛАВНАЯ ПРОБЛЕМА СОСТОИТ В ТОМ, ЧТО 
ГИГАНТСКАЯ ДОЛЯ СПИРТНОЙ ПРОДУКЦИИ, ВЫПУСКАЕМОЙ НЕГОСУДАРСТВЕННЫМИ ПРЕДПРИЯТИЯМИ, 
СОДЕРЖИТ БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО ЯДОВИТЫХ ВЕЩЕСТВ. НЕДОБРОКАЧЕСТВЕННАЯ ПРОДУКЦИЯ ЗАЧАСТУЮ 
ПРИВОДИТ К ОТРАВЛЕНИЯМ И ЛЕТАЛЬНОМУ ИСХОДУ.



ВВЕДЕНИЕ

• ДОЛГОВРЕМЕННОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СПИРТНЫХ НАПИТКОВ НЕИЗБЕЖНО ПРИВОДИТ К РАЗВИТИЮ 
ХРОНИЧЕСКОГО АЛКОГОЛИЗМА. У ВСЕХ ПЬЮЩИХ ЛЮДЕЙ ЕСТЬ ОДНО ОБЩЕЕ: ОНИ КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
ОТЫСКИВАЮТ ПОВОД ДЛЯ ВЫПИВКИ, В СЛУЧАЕ ЕСЛИ ЕГО НЕТ - УПОТРЕБЛЯЮТ ПРОСТО ТАК. А ТАК 
КАК ЧЕМ ВЫШЕ СОДЕРЖАНИЕ СПИРТНОГО В КРОВИ, ТЕМ БОЛЬШЕ ВРЕДА ОН НАНОСИТ ОРГАНИЗМУ. 
ЭТИМ ФАКТОРОМ ОБЪЯСНЯЕТСЯ ОТРИЦАТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ СПИРТНЫХ НАПИТКОВ НА ПРОГРЕСС 
АЛКОГОЛИЗМА. ИЗЛИШНЕЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ СПИРТНОГО - ОДНА ИЗ ОСНОВНЫХ ПРОБЛЕМ 
СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА. ОРГАНИЗМ ПЬЮЩЕГО ЧЕЛОВЕКА ИЗНАШИВАЕТСЯ В РАЗЫ БЫСТРЕЕ. 
СПИРТНОЕ ОКАЗЫВАЕТ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ВСЕ ОРГАНЫ ЧЕЛОВЕКА БЕЗ ИСКЛЮЧЕНИЯ



2.1 ИСТОРИЯ АЛКОГОЛЯ

• КОГДА ИМЕННО ПОЯВИЛСЯ АЛКОГОЛЬ, СКАЗАТЬ СЛОЖНО. ОДНАКО ВПОЛНЕ МОЖНО ПРЕДПОЛОЖИТЬ, ЧТО ОН НЕ НАМНОГО МОЛОЖЕ САМОГО 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА. ПАПУАСЫ НОВОЙ ГВИНЕИ, ЕЩЕ НЕ ЗНАВШИЕ ОГНЯ, УЖЕ ИМЕЛИ СВОИ СПОСОБЫ ПОЛУЧЕНИЯ АЛКОГОЛЯ. МНОГИЕ ДРЕВНИЕ ПЛЕМЕНА 
ИСПОЛЬЗОВАЛИ ЕГО В СВОИХ МНОГОЧИСЛЕННЫХ ОБРЯДАХ: С ЕГО ПОМОЩЬЮ ОБЩАЛИСЬ С БОГАМИ И УМЕРШИМИ. В БОЛЕЕ ПОЗДНЕЕ ВРЕМЯ 
ПОЯВИЛСЯ ОБРЯД ПОБРАТИМСТВА. В ЧАШУ С ВИНОМ КАПАЛИ КРОВЬ УЧАСТНИКОВ ОБРЯДА И ПУСКАЛИ ЧАШУ ПО КРУГУ. ВОЗМОЖНО, ИМЕННО 
ОТСЮДА ПОШЛА ТРАДИЦИЯ СОБИРАТЬ ГОСТЕЙ И НЕПРЕМЕННО СТАВИТЬ НА СТОЛ БУТЫЛКУ ВИНА. С ИЗОБРЕТЕНИЕМ КЕРАМИЧЕСКОЙ (ПОСУДЫ 
ПРИМЕРНО VIII ТЫСЯЧ ЛЕТ ДО Н. Э.) ПОЯВИЛАСЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ПРИГОТОВЛЕНИЯ РАЗНООБРАЗНЫХ АЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ ИЗ МЕДА, ВИНОГРАДА И 
ДРУГИХ ПЛОДОВ. ОДИН ИЗ САМЫХ ДРЕВНИХ НАПИТКОВ – ПИВО. ИЗВЕСТНО, ЧТО ЕГО ВАРИЛИ ЕЩЕ В ВАВИЛОНЕ ЗА VII ТЫСЯЧ ЛЕТ ДО Н. Э. 
КЛИНОПИСЬ, ОБНАРУЖЕННАЯ АРХЕОЛОГОМ Е. ХУБЕРОМ СОДЕРЖИТ РЕЦЕПТЫ 15 СОРТОВ ЭТОГО НАПИТКА. В ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ И ЕГИПТЕ ПИВО БЫЛО 
ОЧЕНЬ ПОПУЛЯРНО И УПОТРЕБЛЯЛОСЬ КАЖДЫЙ ДЕНЬ НАРЯДУ С ХЛЕБОМ И ЛУКОМ – ОСНОВНЫМИ ПРОДУКТАМИ ПИТАНИЯ БОЛЬШЕЙ ЧАСТИ 
НАСЕЛЕНИЯ. КРОМЕ ТОГО, ОНО ОЧЕНЬ ЕСТЕСТВЕННО ВПЛЕТАЕТСЯ В КУЛЬТУРУ И РЕЛИГИЮ ЭТИХ НАРОДОВ. НА МНОГИХ РИСУНКАХ ИЗОБРАЖАЮТСЯ 
ЛЮДИ ПЬЮЩИЕ ИЛИ ИЗГОТОВЛЯЮЩИЕ ПИВО, БОГИ И ПРАВИТЕЛИ С КУБКАМИ В РУКАХ. В ГРЕЦИИ ДАЖЕ ВЕРИЛИ В СПЕЦИАЛЬНОГО БОГА ВИНОДЕЛИЯ – 
ДИОНИСА. В ЕГО ЧЕСТЬ РЕГУЛЯРНО ПРОВОДИЛИСЬ ПРАЗДНЕСТВА (ДИОНИСИИ) С ОГРОМНЫМ КОЛИЧЕСТВОМ СПИРТНОГО, РАЗУМЕЕТСЯ. МОЖЕТ БЫТЬ, 
ПОЭТОМУ ДИОНИС БЫЛ ОДНИМ ИЗ САМЫХ ПОЧИТАЕМЫХ БОГОВ СРЕДИ ГРЕКОВ. ЧИСТЫЙ СПИРТ ВПЕРВЫЕ ПОЛУЧИЛИ АРАБЫ В НАЧАЛЕ VII ВЕКА. 
САМО СЛОВО АЛКОГОЛЬ АРАБСКОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ, В ПЕРЕВОДЕ ОЗНАЧАЕТ «ОДУРМАНИВАЮЩИЙ». В ЗАПАДНОЙ ЕВРОПЕ ИЗГОТОВЛЯТЬ КРЕПКИЙ 
АЛКОГОЛЬ НАУЧИЛИСЬ В СРЕДНИЕ ВЕКА ПУТЕМ ВОЗГОНКИ ВИНА. ЛЕГЕНДА ГЛАСИТ: ВПЕРВЫЕ ПРИГОТОВИЛ И ВЫПИЛ ТАКОЙ НАПИТОК МОНАХ АЛХИМИК 
ВАЛЕНТИУС. ПРОТРЕЗВЕВ ПОСЛЕ СИЛЬНОГО АЛКОГОЛЬНОГО ОПЬЯНЕНИЯ, ОН ЗАЯВИЛ, ЧТО ОТКРЫЛ ЧУДЕСНОЕ СРЕДСТВО, КОТОРОЕ ДЕЛАЕТ ИЗ СТАРИКА 
ЮНОШУ И ПРИБАВЛЯЕТ БОДРОСТИ И СИЛ. МОЖНО СКАЗАТЬ, ЧТО ИМЕННО С ЭТОГО МОМЕНТА НАЧИНАЕТСЯ АКТИВНОЕ РАСПРОСТРАНЕНИЕ АЛКОГОЛЯ 
ПО ОСТАЛЬНЫМ СТРАНАМ.



2.2 ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ И В КАКИХ ЦЕЛЯХ 
ИСПОЛЬЗУЮ АЛКОГОЛЬ

• О ПАГУБНОМ ВЛИЯНИИ НА ОРГАНИЗМ НЕУМЕРЕННОГО ПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ ИЗВЕСТНО ВСЕМ. В 
ЗНАЧИТЕЛЬНОЙ СТЕПЕНИ ОНО ОБУСЛОВЛЕНО ЭТИЛОВЫМ СПИРТОМ. ЕГО ПОЛУЧАЮТ ПУТЕМ 
СБРАЖИВАНИЯ РАЗНОГО СЫРЬЯ – ЗЛАКОВ (ПШЕНИЦЫ, РИСА, РЖИ), КАРТОФЕЛЯ, СВЕКЛЫ И Т.Д. 
КРОМЕ ТОГО, К СОЖАЛЕНИЮ, В СОСТАВ ХМЕЛЬНЫХ НАПИТКОВ ВКЛЮЧАЮТ ТАКЖЕ НЕКОТОРЫЕ 
КОМПОНЕНТЫ (ОТБРОСЫ) ПРОИЗВОДСТВА ДРЕВЕСИНЫ И БУМАГИ. СЫРОЙ СПИРТ ИМЕЕТ В СОСТАВЕ 
МНОГО ПРИМЕСЕЙ, ОСОБЕННО – ЯДОВИТЫХ СИВУШНЫХ МАСЕЛ, А ПОСЕМУ ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СПИРТ-СЫРЕЦ ТРЕБУЕТ ОЧИСТКИ ПУТЕМ ПЕРЕГОНКИ. В СОСТАВЕ СПИРТНЫХ 
НАПИТКОВ ОНИ ОКАЗЫВАЮТ РАЗНОНАПРАВЛЕННОЕ ВЛИЯНИЕ НА ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ, 
СОСТОЯНИЕ ОРГАНОВ И СИСТЕМ. ФОРМУЛА ЭТАНОЛА- С2H5OH. НАЗВАТЬ ЭТАНОЛ ЗЛОМ БУДЕТ 
СОВСЕМ НЕПРАВИЛЬНО – ЭТО ВОСТРЕБОВАННОЕ И НЕОБХОДИМОЕ ВЕЩЕСТВО, ПРАВДА, НЕ 
ОТНОСЯЩЕЕСЯ К ПИЩЕВЫМ ПРОДУКТАМ. ЕСТЬ МНОГО СПОСОБОВ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЕГО ПО 
НАЗНАЧЕНИЮ, ХОТЯ УПОТРЕБЛЕНИЕ ЕГО ВНУТРЬ К НИМ НЕ ОТНОСИТСЯ. НАПРИМЕР: ТОПЛИВО, 
АНТИСЕПТИК, РАСТВОРИТЕЛЬ.





2.3 АЛКОГОЛЬНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ И ЕЕ ВРЕД НА 
ЗДОРОВЬЕ
• ПОСТОЯННОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ ПРИВОДИТ К ТЯЖЕЛОМУ ЗАБОЛЕВАНИЮ - АЛКОГОЛИЗМУ ИЛИ 

АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ, В ОСНОВЕ КОТОРОГО ЛЕЖИТ ХРОНИЧЕСКОЕ ОТРАВЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА 
АЛКОГОЛЕМ. ЭТО ХРОНИЧЕСКОЕ ОТРАВЛЕНИЕ ПОСТЕПЕННО ФОРМИРУЕТ ПСИХИЧЕСКУЮ И ФИЗИЧЕСКУЮ 
ЗАВИСИМОСТЬ ОТ СПИРТНОГО И ВЫЗЫВАЕТ ПАТОЛОГИЮ ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ, НАРУШЕНИЕ ОБМЕНА 
ВЕЩЕСТВ, ЦЕНТРАЛЬНОЙ И ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ, ПСИХИЧЕСКУЮ И ЛИЧНОСТНУЮ 
ДЕГРАДАЦИЮ.  

КАК АЛКОГОЛЬ ВЛИЯЕТ НА ВНУТРЕННИЕ ОРГАНЫ:
•   РАЗРУШАЕТ ПЕЧЕНЬ

•   ПОВРЕЖДАЕТ ПОДЖЕЛУДОЧНУЮ ЖЕЛЕЗУ  
•   ПОРАЖАЕТ СЕРДЦЕ

•   СНИЖАЕТ ИММУНИТЕТ  
•   ВЫЗЫВАЕТ ИЗМЕНЕНИЯ КОЖНЫХ ПОКРОВОВ  
•   ВЛИЯЕТ НА РЕПРОДУКТИВНУЮ СИСТЕМУ



2.4 АЛКОГОЛИЗМ В РОССИИ

• АЛКОГОЛИЗМ В РОССИИ СЧИТАЕТСЯ ОДНОЙ ИЗ КЛЮЧЕВЫХ ОБЩЕСТВЕННЫХ ПРОБЛЕМ. ТАКОЕ ЯВЛЕНИЕ 
ШИРОКО РАСПРОСТРАНЕНО И В ДРУГИХ СТРАНАХ СНГ. ПРОБЛЕМА АЛКОГОЛИЗМА В РОССИИ ЗНАКОМА 
С ДРЕВНИХ ВРЕМЕН, ОСТАЕТСЯ АКТУАЛЬНОЙ И В НАШЕ ВРЕМЯ. БЫСТРЫМИ ТЕМПАМИ РАСТЕТ КОЛИЧЕСТВО 
ПСИХИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ, ОБЛАДАЮЩИХ ДЕПРЕССИЕЙ И РАССТРОЙСТВОМ ЛИЧНОСТИ. АЛКОГОЛИЗМ 
СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ ГЛАВНЫМ ФАКТОРОМ РАЗВИТИЕ БОЛЕЗНЕЙ И ПАТОЛОГИЙ У ДЕТЕЙ С 
САМОГО РОЖДЕНИЯ, В ДАЛЬНЕЙШЕМ ОНИ ЧАЩЕ СТАНОВЯТСЯ АГРЕССИВНЫМИ ПО ОТНОШЕНИЮ К 
ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ. ИМЕННО В СОСТОЯНИИ АЛКОГОЛЬНОГО ОПЬЯНЕНИЯ СОВЕРШАЕТСЯ БОЛЬШАЯ 
ЧАСТЬ ПРЕСТУПЛЕНИЙ. РОССИЯ ЗАНИМАЕТ 4 МЕСТО ПО УПОТРЕБЛЕНИЮ АЛКОГОЛЯ СРЕДИ ГОСУДАРСТВ, 
НО С КАЖДЫМ ГОДОМ КОЛИЧЕСТВО ЛЮДЕЙ ПОТРЕБЛЯЮЩИХ АЛКОГОЛЬНУЮ ПРОДУКЦИЮ В НАШЕЙ 
СТРАНЕ РАСТЕТ. ПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ НА 1 ЧЕЛОВЕКА, СОГЛАСНО СТАТИСТИЧЕСКИМ ИССЛЕДОВАНИЯМ, 
В СТРАНЕ РАВНЯЕТСЯ 15 ЛИТРАМ.



2.5 ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ

• ПОСЛЕДСТВИЯ АЛКОГОЛИЗМА – ЭТО КОМПЛЕКСНАЯ УГРОЗА НЕ ТОЛЬКО ФИЗИЧЕСКОМУ ЗДОРОВЬЮ, НО И ЛИЧНОСТИ, 
ПСИХИКЕ, СОЦИАЛИЗАЦИИ. БОЛЕЗНЬ МОЖЕТ ПРОГРЕССИРОВАТЬ НЕСКОЛЬКО МЕСЯЦЕВ ИЛИ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ. НО БЕЗ 
КВАЛИФИЦИРОВАННОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ РЕЗУЛЬТАТ ВСЕГДА ОКАЗЫВАЕТСЯ ОДИНАКОВЫМ:  

• ПОЛНАЯ ИЗОЛЯЦИЯ ОТ СОЦИУМА  
• РАЗРУШЕНИЕ ВСЕХ ОТНОШЕНИЙ – ВПЛОТЬ ДО СЕМЕЙНЫХ 
•  ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ И ЛИЧНОСТНАЯ ДЕГРАДАЦИЯ  
• ЦИРРОЗ ПЕЧЕНИ,  
• ПАНКРЕАТИТЫ (ХРОНИЧЕСКОЕ ВОСПАЛЕНИЕ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, ВЕДУЩЕЕ К НЕКРОЗУ, ОМЕРТВЕНИЮ, ЕЕ ТКАНЕЙ),  
• АЛКОГОЛЬНЫЕ ОТРАВЛЕНИЯ,  
• СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ (АЛКОГОЛЬНАЯ КАРДИОМИОПАТИЯ) 
•  НЕКОТОРЫЕ ФОРМЫ РАКА.
  ВСЕ ЭТО СОКРАЩАЮТ ЖИЗНЬ АЛКОГОЛИКА В СРЕДНЕМ НА 17 ЛЕТ.



3.1 СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ОПРОС  
Я ПРОВЕЛА ОПРОС СРЕДИ МОЛОДЕЖИ (16-20 ЛЕТ) НА 
УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ. ОПРОС 
ПРОШЛИ 40 ЧЕЛОВЕК

Вопрос Варианты ответов Ответы

Вы употребляете 
алкогольные напитки

Да
Нет
Редко

4
25
11

Во сколько лет вы 
попробовали алкаголь в 
первый раз

Меньше 14
14-16
16-18
Не пробывал

10
16
2
12

Как часто вы 
употребляете алкоголь

Не употребляю
Только по праздникам
Несколько раз в год
Только по выходным
2-3 раза в неделю

23
6
6
3
2



Легоко ли вам отказаться 
от спиртного

Да
Нет

38
2

Какое влияние оказывает 
на вас окружение

Не оказывает 
Не значительное
Значительное 

20
17
3

С какой целью вы пьете Чтобы было весело
Просто так
Чтобы забыться 
Чтобы не быть белой 
вороной
Я не пью

10
4
5
1

20
Есть ли у вас внутренняя 
потребность выпить 

Да
Нет

3
37

Употребляют ли ваши 
родители алкогольные 
напитки 

Да
Нет 
Редко

6
9
25

Много ли в вашем 
окружении людей которые 
употребляют алкоголь 

Много
Мало 
Таких нет

14
23
2



Как считаете,  
необходимо ли 
контролировать 
распитие алкоголя в 
России

Да
Нет
Мне все равно

19
4
17

Сильно ли влияет 
алкоголь на организм 
человека

Оказывает 
отрицательное влияние 
Не оказывает влияние 
Оказывает 
положительное влияние 

39

1
0

Как вы считаете, 
продажа спиртных 
напитков 
несовершеннолетним 
гражданам 
способствует развитию 
алкогольной 
зависимости в 
будущем 

Да
Нет
Отчасти, есть и другие 
факторы

13
0
27



• ВЫВОД: ЗНАЯ О ВРЕДЕ АЛКОГОЛЯ, МОЛОДЫЕ ЛЮДИ ЕГО УПОТРЕБЛЯЮТ, И ЕЩЕ РАССЧИТЫВАЮТ НА 
ПОВЫШЕНИЕ НАСТРОЕНИЯ, РАССЛАБЛЕНИЕ И ДАЖЕ ПРИНЯТИЯ В КОМПАНИЮ ЗА СЧЕТ АЛКОГОЛЯ. ТАК 
ЖЕ ПРИЧИНОЙ УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ ПОДРОСТКАМИ СТАНОВЯТСЯ РОДИТЕЛИ И ОТНОШЕНИЕ К 
СПИРТНОМУ В СЕМЬЕ.



IV. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

•   НАИБОЛЬШАЯ ЧИСЛЕННОСТЬ МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ 
УПОТРЕБЛЯЮТ АЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ. ЭТО 
МАССОВАЯ ПРОБЛЕМА В НАШЕЙ СТРАНЕ. 
НЕРЕДКО ОНИ НЕ ДУМАЮТ О ПОСЛЕДСТВИЯХ 
ВЛИЯНИЯ СПИРТНОГО НА ИХ ОРГАНИЗМ. Я ДУМАЮ 
ЕСЛИ ПРОВОДИТЬ ОПРЕДЕЛЕННЫЕ БЕСЕДЫ В 
УЧЕБНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ ПРОЦЕНТ ПЬЮЩИХ ЛЮДЕЙ 
МОЖЕТ УМЕНЬШИТСЯ В РАЗЫ. ТАКЖЕ ЭФФЕКТИВНО 
БУДУТ ВЛИЯТЬ РАЗГОВОРЫ РОДИТЕЛЕЙ С ДЕТЬМИ, 
УВЕЛИЧЕНИЕ КОНТРОЛЯ ПРОДАЖИ СПИРТНЫХ 
НАПИТКОВ СРЕДИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ.
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