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ОБСЕРВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ
Наблюдение - метод, состоящий в 
преднамеренном, систематическом, 
целенаправленном и фиксируемом 
восприятии внешних проявлений психики. 
Наблюдение - древнейший метод 
познания. Его примитивной формой - 
житейскими наблюдениями - пользуется 
каждый человек в своей жизни.



ВИДЫ НАБЛЮДЕНИЯ
•срез (кратковременное наблюдение) 
•лонгитюдиное (длинное, иногда в 
течение ряда лет)

•выборочное (фиксируются отдельные 
проявления психической деятельности)

•сплошное (изучается личность в целом)
•включенное наблюдение (когда 
наблюдатель становится членом 
исследуемой группы)



ПРОЦЕДУРА НАБЛЮДЕНИЯ 
СКЛАДЫВАЕТСЯ ИЗ:
1) определение задачи и цели (для чего, с какой 
целью?); 
2) выбор объекта, предмета и ситуации (что 
наблюдать?) 
3) выбор способа наблюдения, наименее влияющего на 
исследуемый объект и наиболее обеспечивающего 
сбор необходимой информации (как наблюдать?); 
4) выбор способов регистрации наблюдаемого (как 
вести записи?); 
5) обработка и интерпретация полученной информации 
(каков результат?).



Самонаблюдение (интроспекция) – 
наблюдение человека за собственными 
психическими явлениями. 
Два вида:

• непосредственное 
• отсроченное (в воспоминаниях, 
дневниках человек анализирует, что он 
думал).



ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ

Эксперимент (главный метод) 
отличается от наблюдения активным 
вмешательством в ситуацию со стороны 
исследователя, осуществляющего 
планомерное манипулирование 
некоторыми факторами и регистрацию 
соответствующих изменений в состоянии 
и поведении изучаемого.



•Лабораторный эксперимент осуществляется 
в искусственных условиях как правило с 
применением специальной аппаратуры, со 
строгим контролем всех влияющих факторов. 

Испытуемый знает, что проводится 
эксперимент. 
Эксперимент многократно проводится с 
большим количеством испытуемых, что 
позволяет устанавливать общие достоверные 
математико-статистические закономерности 
развития психических явлений.



•Естественный эксперимент – 
психологический эксперимент, включенный в 
деятельность или общение незаметно для 
испытуемого.

•Формирующий (обучающий) эксперимент – 
метод исследования и формирования 
психического процесса, состояния или 
качества личности. исследователь 
определенным образом строит обучение 
(воспитание) испытуемого с целью получить 
заданное изменение его психики.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


