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◼  Тяжёлые металлы - это элементы периодической системы 
химических элементов Д.И. Менделеева, с относительной 
молекулярной массой больше 40.Одним из сильнейших по 
действию и наиболее распространенным химическим 
загрязнением является загрязнение тяжелыми металлами.

ЧТО ТАКОЕ ТЯЖЁЛЫЕ МЕТАЛЛЫ?



◼  Источники поступления 
тяжелых металлов 
делятся на природные 
(выветривание горных 
пород и минералов, 
эрозийные процессы, 
вулканическая 
деятельность) и 
техногенные (добыча и 
переработка полезных 
ископаемых, сжигание 
топлива, движение 
транспорта, деятельность 
сельского хозяйства).

ИСТОЧНИКИ ТЯЖЁЛЫХ МЕТАЛЛОВ.



ВЛИЯНИЕ ТЯЖЁЛЫХ МЕТАЛЛОВ НА 
ОРГАНИЗМЫ.



◼ Самое простое - мытье рук. Помогут герметичные 
стеклопакеты. Нужно бороться с пылью. Использовать 
пылесос с мелкими фильтрами. Отчасти могут помочь 
увлажнители и озонаторы.

КАК ОГРАДИТЬ СЕБЯ ОТ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
ТЯЖЁЛЫХ МЕТАЛЛОВ?



◼ Как можно чаще употреблять в пищу молочные продукты, 
содержащие кальций, пить молоко. Нужно больше есть 
овощей, фруктов и зерновых продуктов. Полезны витамины и 
антиоксиданты.

КАК ОГРАДИТЬ СЕБЯ ОТ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
ТЯЖЁЛЫХ МЕТАЛЛОВ?(2)



◼ РГПУ – Тяжёлые металлы. // Интернет ресурс: 
geoecology.nethouse.ru

◼ Тяжёлые металлы – Википедия. // Интернет ресурс: 
ru.wikipedia.org

◼ Тяжёлые металлы – ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ СЛОВАРЬ. // Интернет 
ресурс: dic.academic.ru
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