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1. Понятие о  правах и свободах человека.
2. Права и свободы человека и гражданина РФ.
3. Юридические гарантии и система защиты 

прав человека.
4. Общечеловеческие правовые документы.
5.   Конституционные обязанности граждан РФ.

6. Права ребенка.



Запомните!
• Права человека
• Каталог (список 

прав человека)
• Свободы человека
• Обязанность



Что такое 
права и свободы  человека

Права человека:
1)  мера свободы, справедливости и ответственности;

2)нормы, выражающие естественную (прирожденную, 
неотъемлемую) возможность человека свободно 
действовать в соответствии со своими интересами, 
претендовать на достойные условия жизни; объективно 
необходимы каждому для нормального, полноценного 
развития личности, участия во всех сферах жизни 
общества.
Свободы человека – правомочия человека, которые он 
может реализовать самостоятельно: отсутствие каких-
либо ограничений в деятельности или поведении 
человека.
Права ребенка – права человека применительно к детям



Права и свободы гражданина
• Права и свободы 

человека
принадлежат всем 

людям от рождения, 
независимо от того, 
являются ли они 
гражданами 
государства, в 
котором живут

• Права и свободы 
гражданина

принадлежат только 
гражданам 
государства, т.е. 
лицам, обладающим 
гражданством. К ним 
относятся 
политические права



Признаки прав человека:
• принадлежат человеку от рождения;
• имеют неотчуждаемый, неотъемлемый 

характер (неотделимы от самого человека, 
принадлежат всем людям, признаются как 
естественные -  нельзя передать, отобрать, 
ликвидировать);

• носят всеобщий характер (основаны на 
принципе равноправия, т.е. равного объема 
прав для каждого человека независимо от 
расы, пола, вероисповедания, 
политических или иных взглядов, 
национального или социального 
происхождения);



Признаки прав человека:
• права человека неделимы (каждый человек 

обладает всей совокупностью прав, нельзя 
пользоваться одними правами и быть 
лишенным других);

• выступают высшей социальной ценностью 
(ст. 2 Конституции РФ);

• их признание, соблюдение и защита 
являются обязанностью государства.



Каталог прав человека и 
гражданина, закрепленных в 

Конституции РФ 
• гражданские (личные) права – права, которые 

принадлежат каждому человеку как биосоциальному 
существу от рождения и неотчуждаемы;

• экономические права – это права, обеспечивающие 
возможность свободного распоряжения средствами 
производства, рабочей силой, предмета потребления;

• социальные права – это права, которые обеспечивают 
благосостояние и достойный уровень жизни;

• политические права – это права, которые обеспечивают 
возможность участия в политической жизни страны;

• культурные права – это права, которые обеспечивают 
духовное развитие и самореализацию личности.


