
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО 
ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 

ДОШКОЛЬНИКОВ
Целью физического воспитания является формирование 

физической культуры личности и способности 

направленного использования разнообразных средств 

физической культуры и спорта для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей профессиональной 

деятельности.



«НАДО НЕПРЕМЕННО ВСТРЯХИВАТЬ СЕБЯ 
ФИЗИЧЕСКИ, ЧТОБЫ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ 

НРАВСТВЕННО»    (Л. Н. ТОЛСТОЙ)



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ
1) Формирование двигательных умений и навыков.
2) Овладение детьми элементарными знаниями об 

организме, способах укрепления здоровья, роли 
физических упражнений в его жизнедеятельности.

3) Развитие физических качеств.
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ

1) Охрана жизни и укрепление здоровья.
2) Функционирование всех органов и систем 

организма.
3) Повышение работоспособности и закаливание 

организма.
4) Всесторонне совершенствование функций 

организма.



ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ

1) Формирование интереса и потребности к занятиям 
физическими упражнениями.

2) Всестороннее гармоничное развитие ребенка.



ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:
-игровая деятельность;
-занятия;
-двигательная активность;
-общение со взрослым. 



СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ:



ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 
ДЕТЕЙ:

-гимнастика утренняя;
-подвижные игры;
-прогулки;
-гимнастика после сна;
-физкультурные занятия;
-физкультминутки;
-гимнастика для глаз, 
дыхательная, пальчиковая;
-индивидуальная работа.



ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 
ДОШКОЛЬНИКОВ:

1. Утренняя 
гимнастика

2. 
Подвижные 

игры

3. Физкультурные 
занятия

4. Прогулки, 
спортивные  игры и 

развлечения

5. 
Закаливание



ОРГАНИЗАЦИЯ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ В 
ДЕТСКОМ САДУ



ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ В ПРОЦЕССЕ ПРОВЕДЕНИЯ 
УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ

ЦЕЛЬ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ ТРЕНИРОВКА ВСЕХ ОРГАНОВ И СИСТЕМ РЕБЕНКА, ФОРМИРОВАНИЕ У 
ДОШКОЛЬНИКОВ ПРАВИЛЬНОЙ ОСАНКИ, ПОДГОТОВКА ОРГАНИЗМА К ДНЕВНОЙ НАГРУЗКЕ.

Окончание зарядки

Бег в быстром темпе

Общеразвивающие 
упражнения

Прыжки

Бег

Ходьба

Сбор на 
зарядку, 

построение



ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ:
-РЕГУЛЯРНОСТЬ;

-СИСТЕМАТИЧНОСТЬ;
-ПОСТЕПЕННОСТЬ;

-РАЗНООБРАЗИЕ ФОРМ РАБОТЫ;
-ДОСТУПНОСТЬ.





УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА СОСТОИТ ИЗ ТРЕХ ЧАСТЕЙ:
1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.  ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ХОДЬБЫ И 
БЕГА (ИНОГДА НЕСЛОЖНЫЕ ИГРОВЫЕ ЗАДАНИЯ). ЭТО НЕБОЛЬШАЯ 

РАЗМИНКА. 



2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ С ПРЕДМЕТАМИ И БЕЗ 

ПРЕДМЕТОВ.



3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.  

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ВОССТАНОВЛЕНИЕ ДЫХАНИЯ.

2. ПАЛЬЧИКОВЫЕ ГИМНАСТИКИ.

3. УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГЛАЗ.

4. УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ПЛОСКОСТОПИЯ, 

МАССАЖ И ДР.













Ценностные ориентации, формируемые у дошкольников 
по такому направлению физического воспитания, как 

утренняя гимнастика 
1) Формирование интереса и потребности к занятиям 

физическими упражнениями, всестороннее развитие 

ребенка.

2) Овладение детьми элементарными знаниями об организме, 

способах укрепления здоровья, роли физических упражнений 

в его жизнедеятельности.

3) Охрана жизни и укрепление здоровья.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


