
Подготовка и проведение 
спортивных 
соревнованийСпортивное соревнование - это 

регламентированный правилами 
способ соперничества спортсменов с 
целью выяснения преимущества в 

степени физической 
подготовленности, в развитии 
некоторых сторон сознания.

 
Успех соревнований в 

значительной мере определяется 
своевременной и чёткой их 

подготовкой.



Для проведения соревнований 
необходимо:

• - разработать положение о 
соревнованиях;

• - составить и утвердить смету расходов 
и подготовить приказ о проведении;

• - решить вопрос о назначении главного 
судьи и главного секретаря 
соревнований;

• - ответственным лицам поручить 
составить план мероприятий по 
подготовке и проведению соревнований.



Меры организационно-методического 
характера, связанные с проведением 

спортивных соревнований
• Проведение спортивных соревнований и 
физкультурно-спортивных мероприятий 
регулируется несколькими документами, 
основными из которых являются 
правила соревнований по видам спорта, 
календарный план спортивных 
соревнований, положение о 
соревновании, регламент проведения 
спортивных соревнований, смета на 
проведения спортивного соревнования.



Положение о соревновании 

  Положение о соревновании – основной управленческий 
документ, определяющий цель, задачи, состав участников 
соревнования, порядок и способы определения 
победителей. Положение регламентирует все отношения 
между организаторами соревнования, его участниками и 
судьями.

В нем указывается: название соревнований, сроки 
проведения; место проведения; задачи данного 
соревнования; организаторы соревнований; порядок 
обеспечения безопасности участников и зрителей; 
программа и порядок проведения по дням; состав 
участников; требования к участникам и условия их допуска; 
условия подведения итогов; система зачёта (определения 
победителей); форма награждения; финансирование. 
     Разработанное положение обязательно утверждается 
организацией, проводящей соревнование, и 
заблаговременно рассылается всем потенциальным 
участникам соревнования и заинтересованным 
организациям и лицам.



• Помимо вышеперечисленного для участия 
в соревнованиях необходимо в 
установленные сроки подать 
предварительную заявку, а затем - в 
окончательном варианте. Первая заявка 
содержит желание данной команды 
участвовать в соревнованиях. Во второй 
заявке приводятся данные о составе 
участников и некоторые другие сведения. В 
некоторых видах спорта в начале или в 
ходе соревнований по разрешению 
главного судьи могут быть сделаны 
перезаявки, т.е. вместо одного участника 
может быть выставлен другой и т.п. На 
основании поданных заявок составляются 
протоколы соревнований.



Правила соревнований  

• Важнейшим документом, регулирующим проведение 
соревнований и влияющим на их результаты, являются правила 
соревнований.

• В правилах соревнований регламентируются действия судей и 
участников, предусматриваются условия выявления 
победителей и, кроме того, определяются нормы поведения 
спортсмена, содержится перечень запрещенных действий, 
влекущих за собой наказание, ущемляющее интересы команды. 

• Главным организатором и руководителем спортивных 
соревнований, ответственным за их проведение и, в известной 
мере, за достигнутые результаты, является главный судья.

• Главный судья ответствен и за здоровье участников 
соревнований. Во всех случаях, когда может быть нанесен ущерб 
здоровью участников (плохое состояние мест занятий, 
неисправность оборудования, несоответствие одежды и обуви и 
т.п.), он обязан устранить недочеты, а при невозможности 
сделать это – отменить соревнование или перенести его на 
другой срок или в другое место.

• Главный судья должен быть прежде всего безукоризненным 
знатоком правил соревнований по данному виду спорта, 
честным, объективным, беспристрастным, решительным, 
вежливым, спокойным человеком, который и вне соревнований 
пользуется авторитетом и уважением.



Общие положения по проведению соревнований
                 Первый этап - открытие соревнований
     Ритуал открытия соревнований включает:

• построение спортсменов, тренеров, судей перед началом соревнований в форме;

• произносятся приветственные речи членами оргкомитета проводящей 
организации, почётными гостями.

                 Представление участников и судей во время проведения 
соревнований
• Представление участников и судейской коллегии проводится перед началом, 

перед сменой и в перерывах соревнований.

• При представлении спортсмена называются: нагрудный номер, имя, фамилия и 
спортивное общество, территория, от которой выступает спортсмен.

•  При представлении судейской коллегии называются: звание, имя, фамилия, 
территория, от которой прибыл судья.

                 Церемония закрытия соревнований и награждение призёров
Для проведения церемонии награждения необходимо подготовить:

   • награды (призы, кубки, медали, дипломы, грамоты);

Церемония награждения проводится:

    • при завершении соревнований;

Для проведения награждения производится сбор и построение участников 
соревнований. Главный судья объявляет результаты соревнований.

                  Подведение итогов соревнований
После завершения соревнований необходимо предоставить тренерам-
преподавателям итоговые материалы о провёднных мероприятиях по 
установленной форме.


