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На болоте две подружки,
Две зеленые лягушки,



Ножками топали,
Ручками хлопали.



Вправо, влево наклонялись
И обратно возвращались.



Вот здоровья в чем секрет.
Всем друзья физкультпривет!



Использованные ресурсы:

1.  http://www.akvalife.info/akva/animal/img/14.jpg - 
лягушка

2. http://ayayura.narod.ru/images/belboloto.jpg - болото
3. Журнал «Начальная школа», 2008, №9 статья 

«Беречь здоровье учащихся – задача каждого 
учителя» Н.П. Чугунова, учитель, с.Кошки, 
Самарская область


