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Ценност
и

В этом пункте вы описываете характеристики 
предмета, качества обозначающего
его значимости для вас в 

профессиональной деятельности



   Кто я?
• То кем я себя представляю, чувствую, 
ощущаю, планирую в будущем.

• Например:

• Постоянно развивающаяся личность
• Генератор идей
• Волонтер по жизни (альтруист)

• Вербальный вампир
• Управленец в душе



Чем я отличаюсь от других?

• Выделите свои наиболее конкурентно 
способные качества, которые формируют вас 
как индивида



Личные качества, которые 
помогали мне добиться успеха

• Здесь важно выделить 
качества, которые 
выбиваются из общего 
перечня (коммуникабельной, 
общительной и т.д) и указать 
те, которые в важные 
моменты вашей жизни 
делают решительный 
поворот в вашем 
профессиональном 
становлении.



Миссия
• Миссия – это ваша идеология и предназначение, 
которые вы ставите перед собой.



Я в 40 лет…
• Максимально подробно 
постарайтесь описать себя 
через 40 лет, 

• где вы находитесь, 

• чем вы занимаетесь (род 
деятельности), 

• какие люди окружают вас, 

• какие цели вы ставите перед 
собой в дальнейшей жизни

• как к вам относятся ваши 
близкие 



Я в 80 лет…
• Моя жизнь наполнена яркими красками и 
эмоциями, память о бурной молодости до сих 
пор поджигает огонек во мне. У меня 
замечательные внуки которые навещают меня 
каждый день…да мир технологий это что то, 
показывают мне всякие непонятные штуки.



Компетенции

Техника 5 из 10

Наука 4 из 10

Искусство 9,8 из 10

Общение 8 из 10

Бизнес 3 из 10

Знак 7 из 10

Природа 6 из 10

Риск 6,5 из 10



Ключевые роли
• Социальные роли в жизни, в сфере 
деятельности, в семье и т.д.



Цель на этапе прохождения 
практики

• Попробуйте выделить те ближайшие 
профессиональные цели, которых вы хотите 
достигнуть будучи практикантом в СОШ.



Личные цели по улучшению
• Личные долгосрочные цели:

Цели которые вы собираетесь достичь в 
течении 1-2 лет.

• Карьерные краткосрочные и среднесрочные 
цели:

Цели срок, которых составляет 1-3 месяца


