
Чувства



Чувства

- эмоциональный процесс человека, отражающий 
субъективное оценочное отношение к реальным 
или абстрактным объектам. Чувства отличают 
от аффектов, эмоций и настроений.



Высшие чувства присущи только человеку. 
Они тесно связаны с его личностью, с 
отношением к жизни, к людям, с убеждениями 
и взглядами.



Характеристики чувств:
► Валентность/тон — то есть могут быть 

положительными, отрицательными 
или амбивалентными (противоречивыми).



Характеристики чувств:
► Чувства могут различаться по интенсивности (силе). Чем 

сильнее чувство, тем сильнее его физиологические 
проявления и влияние на поведение человека.



Характеристики чувств:
► В зависимости от влияния на активность чувства подразделяются 

на стенические и астенические. Стенические чувства побуждают к 
активной деятельности, мобилизуют силы человека 
(любовь, ненависть и другие). Астенические чувства расслабляют 
или парализуют силы (страх или презрение).



Характеристики чувств:
► Кроме вышеуказанных характеристик, чувства 

различаются по содержанию, отражая различные 
аспекты, особенности значения вызывающих их 
объектов.



Спасибо за внимание


