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Психика - это особое свойство высокоорганизованной материи 
субъективно отражать объективную реальность, необходимое человеку
(и животным) для ориентировки и активного взаимодействия с 
окружающей средой, а также  для управления своим поведением.

Психика



Сознание – это высшая форма развития психики, необходимая для 
организации общественной и индивидуальной жизни людей, для их 
совместной (трудовой) деятельности.

Сознание



Сравнение житейской и научной психологии



Характеристика Житейская психология Научная психология
Объём знаний Больше Меньше 

Источник знаний Индивидуальный, конкретный 
опыт, СМИ, коммуникации

Абстрактный 
систематизированный опыт 

Способ приобретения 
знаний 

Спонтанное наблюдение, 
житейский эксперимент

Эксперимент, контролируемое 
наблюдение

Формы фиксации, 
сохранения, накопления 
знаний

Мифы, поговорки, сказки, анекдоты 
и пр.  

Системы понятий и категорий 

Передача и использование 
знаний  

Выборочность, обусловленность  
контекстом, трудность 
использования чужого опыта, 
интуитивность  

Лёгкая воспроизводимость и 
доступность  

Этическая сторона 
использования знаний 

Возможны нарушения этики Использование 
профессиональных кодексов 



Место психологии в системе других наук 



Треугольник Кедрова 
(взгляд на психологию с 3-х точек зрения – точек 

зрения 3-х наук):

•естественных наук (прежде всего биологии, 
физиологии);

•социальных наук, социологии;

•философии;

•+современное состояние  (дополняет треугольник до 
тетраэдра)  – математика, информатика, компьютерные 
науки



Подробнее: 

Обязательно
Глава 1-2

Интересно

Youtube

crash course

В данном разделе будут отображаться:

1.Обязательная литература по теме лекции

2.Дополнительная литература (научно-

популярная) по теме лекции

3.Ссылки на короткие видео в YOUTUBE по теме 

лекции (Crash Course Psychology и Постнаука)


