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Возникновение и 
развитие психики и 
сознания
• Понятие психики. Стадии развития психики.

• Сознание как высший уровень развития психики.

• Формы проявления бессознательного. 
Механизмы психологической защиты.



Понятие психики
Психика человека – высшая форма психического 
отражения, присущая только человеку, функция 
мозга, заключающаяся в возникновении у субъекта 
системного качества активно отражать 
объективный мир в субъективных образах, в 
построении им неотчуждаемой от него картины 
этого мира и саморегуляции на этой основе 
процессов адаптации, поведения и деятельности.

А. В. Петровский



Психика – это:
• системное свойство высокоорганизованной 
материи;

• активное отражение объективного мира;

• субъективное отражение окружающего мира в 
образе;

• инструмент приспособления к окружающей 
среде;

• основные функции психики: регуляция 
(саморегуляция) поведения и деятельности.





Свойства 
психического 
отражения:
• Идеальность – в психике представлен образ предмета, а 

не сам предмет.
• Субъективность – с одной стороны, любой психический 

процесс преломляется субъективными особенностями 
человека (установками, жизненным опытом, психическим 
состоянием), с другой стороны, психическое отражение 
принадлежит субъекту и доступно только ему. Эта идея 
привела к появлению агностицизма – учения о 
непознаваемости психики, и интроспекции – 
самонаблюдения как метода изучения психики. Но на 
самом деле все психические процессы имеют внешние 
проявления – движения, даже мысль сопровождается 
увеличением напряжения мышц речедвигательного 
аппарата.



Свойства 
психического 
отражения:
• Неточность – это свойство ярко проявляется в зрительных 

иллюзиях.

• Вынесенность (проекция) – несовпадение пространства 
объекта с пространством органов: на глаз попадает свет, но 
человек видит не отражение лампы на сетчатке, а лампу, 
стоящую на столе. Т.е. образ выносится, проецируется в 
объективную точку пространства.

• Опережающий характер психики – человек может предвидеть 
результат своих действий, это свойство нашло отражение в 
концепции Бернштейна и Анохина.

• Активность – психическое отражение регулирует 
взаимоотношения носителя психики и внешней среды: образ → 
запуск активной деятельности (в соответствии с потребностями 
человека) → влияние на внешнюю среду → формирование 
прямых и обратных связей.





Структура психики
ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ – психические процессы обладают 
динамическими характеристиками; имеют определенное начало, 
течение и конец, могут иметь различную степень длительности и 
устойчивости. Психические процессы подразделяются на: 
познавательные (ощущение, восприятие, память, мышление и 
др.) и эмоционально – волевые (эмоции, чувства; мотивы, 
стремления, желания, принятие решений)
ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ - относительно устойчивые 
психические явления, характеризующие психику в целом, 
определяющие особенности протекания конкретных психических 
процессов. Психические состояния характеризуются 
длительностью и устойчивостью.
ПСИХИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА – это наиболее устойчивые 
особенности личности. Они определяют специфику поведения и 
деятельности данного человека. Психические свойства личности 
подразделяются на: темперамент, направленность, характер, 
способности
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Сознание
- это  форма отражения объективной действительности в психике 

человека; высший уровень отражения психического и 
саморегуляции; обычно считается присущим только  человеку как 
существу общественно-историческому. 

Характерно тем, что в качестве опосредующего, промежуточного 
фактора  выступают элементы общественно-исторической 
практики, позволяющие строить объективные (общепринятые) 
картины мира.

Эмпирически выступает как непрерывно меняющаяся 
совокупность 

чувственных и умственных образов, непосредственно 
предстающих  перед  субъектом в его «внутреннем опыте» и 
предвосхищающих его практическую деятельность — мозаика 
состояний, играющая более или менее значительную роль как во 
внешнем, так и во внутреннем равновесии индивида



Сознание
Психология изучает происхождение, структуру и 
функционирование 

сознания индивида. 

Сознание характеризуется:

1) активностью;

2) интенциональностью, т.е. направленностью на предмет:  
сознание всегда — сознание чего-либо;

3) способностью к рефлексии, самонаблюдению — осознание 
самого сознания;

4) мотивационно-ценностным характером;

5) различной степенью (уровнями) ясности



ПОДСОЗНАНИЕ 
(подсознательное) - 
собирательное понятие, которым обозначают различные 
неосознаваемые системы психики 
(например, предсознательное и бессознательное) или их 
совокупность. 
Понятие введено Э. Плятнером во второй половине 18 в. и 
уточнено на уровне представлений о «душе-айсберге» Г. 
Фехнером в середине 19 в. 

Новейший философский словарь



БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ 
–
понятие «бессознательное" не имеет однозначного смысла. 

Одни придерживаются чисто негативной трактовки этого понятия, разумея 

особую сферу психической деятельности, 

характеризующуюся отсутствием сознательной регулирования и контроля, 
непроизвольностью возникновения и течения психических процессов, 

безотчетностью и полным исчезновением из памяти (Лейбниц, Бенеке, 
Лотце, Фехнер, Гёффдинг и др.). Другие видят в 

бессознательном  основной и первичный регулятор поступков человека, 
возводят  бессознательное  в ранг некоей 

метафизической сущности, приписывая ему роль первопричины всего 
(учение об откровении, например, Фомы Аквинского), что совершается не 
только в природе, но и в социальной жизни(Шеллинг, Фихте, Шопенгауэр, 
Фортлаге, Э. Гартман и др.)
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