
Баскетбол Підготувала Коломієць 
Анна, група ОО-102



Загальна інформація
 Баскетбол — спортивна командна гра з м'ячем, який 
закидають руками в кільце із сіткою (кошик) закріплене 
на щиті на висоті 3 метри 05 сантиметрів (10 футів) 
над майданчиком.

 Перший чоловічий чемпіонат світу проведено в 1950-у 
році, а в 1953-му — жіночий. Зараз проводяться кожні 
чотири роки. Найпрестижніші змагання серед збірних 
команд країн — Олімпійські ігри, Чемпіонат світу з 
баскетболу, а серед клубних — чемпіонат НБА та в 
Європі —Євроліга УЛЕБ, Єврокубок та Кубок виклику 
ФІБА.



 Грають дві команди по 5 осіб на майданчику 28х15 
м. На коротких сторонах майданчика укріплені на 
щитах на висоті 305 см «кошики» — металеві 
кільця діаметром 45 см з мотузяною сіткою без 
дна. Переможцем визнається команда, якій 
вдалось більше число разів закинути м'яч у 
«кошик» супротивників. Тривалість гри — чотири 
періоди по 10 хвилин, з двохвилинними перервами 
між першою та другою і третьою й четвертою 
чвертями, та великою перервою у 15 хвилин між 
другим та третім періодом. В Національній 
баскетбольній Асоціації гра триває 48 хвилин і 
розбивається на 4 чверті.



Історія 
виникнення
 Баскетбол з'явився в США в 1891 році. Його винайшов 
канадський капелан і професор Джеймс Нейсміт з 
Міжнародної навчальної школи YMCA у Спрингфілді, нині 
Спрінгфілдський коледж, штат Массачусетс.

 Джеймс Нейсміт мав створити вид спорту, в який можна 
було б грати в закритому просторі, оскільки суворі зими в 
штаті Массачусетс вплинули на тренування. Щоб створити 
гру для розвитку спритності та спритності, замість сили та 
контакту, Нейсміт задумався про те, щоб ввести бал, який 
принесе велику динамізм.

 Нейсміт, мабуть, надихнувся дитячою грою під назвою качка 
на скелі. Мета цієї гри полягала в тому, щоб збити предмет 
на високій скелі, кинувши на нього камінь.

 У Нейсміта виникла ідея підвісити біля гімназійних галерей 
близько 50 см ящиків, куди потрібно було вставити м'яч, 
проте єдиний матеріал, який вони отримали, - це кошики з 
фруктами. Кошики незабаром були замінені обручами із 
закритими сітками, і лише через короткий час сітка була 
відкрита, щоб м'яч міг пройти і продовжувати гру 
безперебійно.



Сенда Беренсон і поява жіночого 
баскетболу
 В кінці 19 століття професор Сенда Беренсон з Сміт-
коледжу адаптувала правила баскетболу до фізичних 
умов жінки, що призвело до народження жіночого 
баскетболу.

 Перша зустріч жіночого баскетбольного коледжу в США 
відбулася 21 березня 1893 р. Через кілька років, у 1899 
році, Беренсон опублікувала книгу " Посібник з 
баскетболу для жінок" , багато з яких застосовувались 
до 1960-х. Баскетбол Жінок було прийнято до категорії 
Олімпійських ігор лише у 1979 року.



Найвідоміші гравці в історії
~ Джордж Майкен (Був гравцем практично всіх професійних баскетбольних ліг і 
асоціацій США. На його рахунку перемога на семи чемпіонатах. Джоржд цілих три рази 
займав почесне місце в рейтингу кращих гравців сезону . Після завершення спортивної 
кар'єри Майкен став почесним засновником Американської баскетбольної асоціації ( 
АБА ) і заснував баскетбольну команду «Міннесота Тімбервулз » , яка вже не один рік 
домагається колосальних успіхів в НБА. Баскетболіст був включений в зал слави 
баскетболістів і був згаданий серед п'ятдесяти найкращих гравців НБА і світу)

~ Майкл Джордан (На прізвисько « жахливий» , народився в 1963 році. Свою 
популярність Майкл отримав , граючи за « Чикаго Булз ». Не одного разу був у числі 
кращих баскетболістів світу . Має 5 звань в номінації , куди входять кращі баскетболісти 
. Граючи за « Чикаго Буллз » , шість разів приносив їй перемогу в лізі НБА. З 2000 року 
Майкл Джордан є менеджером баскетбольної команди «Вашингтон Візардс » , за яку 
грав в 2003 році. Майкл один з небагатьох баскетболістів , який величезна кількість разів 
був визнаний найкращим гравцем НБА)

~ Скотті Піппен (Гравець команди «Чикаго Булз » на позиції « легкого» форварда 
Скотті Піппен, шість разів приносив команді перемогу в іграх НБА. Крім своєї команди 
Піппен грав за збірну США і два рази ставав олімпійським чемпіоном. Нещодавно Скотті 
назвали кращим баскетболістом і включили в список п'ятдесяти найкращих гравців НБА)



Баскетбол в Україні
 Починаючи з 20-х років ХХ століття баскетбол поширився на Україні, 
у Білорусії, Закавказзі, на Далекому Сході. Великий вплив на 
розвиток гри зробили організації Всевобуча. У 1920 Вищою радою 
фізкультури баскетбол була веден у програму шкіл Всевобуча як 
обов'язкова дисципліна. Стали проводитися турніри по баскетболі в 
рамках Уральської і Московської олімпіад. У лютому 1921 у 
Петрограді організується баскетбольна ліга, у 1922 у Москві був 
створений «Комітет московської баскетбольної ліги».

 У 1930 при Всесоюзній раді фізичної культури була створена 
Всесоюзна секція баскетболу. У 1959 послу утворення Союзу 
спортивних суспільств і організацій СРСР секція була перетворена у 
Федерацію баскетболу. СРСР член ФИБА з 1947.

 За союзних часів кращою чоловічою баскетбольною командою 
України був київський "Будівельник". У різні роки прихильники 
популярного виду захоплювалися грою таких чудових баскетболістів, 
як Сергій Коваленко, Вадим Гладун, Микола Баглей, Василь Окіпняк, 
Анатолій Полівода, Олександр Білостінний, Олександр Волков, 
Володимир Ткаченко, Андрій Подковиров тощо. Пограв за 
"Будівельник" й Євген Філозоф, який захищав його кольори у 
1965-1971 роках.



Цікаві факти
� Першими баскетбольними кошиками були кошики для персиків і 
їх днища не були відкритими до 1913 року. До цього моменту 
суддя після кожного попадання діставав м’яч за допомогою 
сходів.

�Спочатку в баскетбол грали футбольним м’ячем. Справжній 
баскетбольний м’яч з’явився тільки в 1929 році.
�До другої світової війни баскетбол був популярний лише в США. 
Після війни його дізналися у всьому світі.
�Ерл Лойд – перший чорношкірий спортсмен, який зіграв в НБА. 
Це трапилося в 1950 році, команда «Вашингтон Кепіталз».

� Найвищим баскетболістом в історії був Сулейман Алі Нашнун 
(Лівія) із зростанням 245 сантиметрів, а самим невисоким — 
Магси Богз (США) з ростом 160 сантиметрів. Причому особливо 
йому це не заважало, тому що крім усього важлива ще швидкість 
і спритність.



�Деякі люди думають, що якщо будуть грати у баскетбол, то 
стануть вище.

� За статистикою, баскетболісти отримують вдвічі менше 
травм, ніж дівчата-черлідерші, без виступів яких не 
обходиться практично жодне змагання в США.

�На початках баскетбол був зовсім не такий як ми його 
звикли бачити. Гравці передавали м'яч один одному, 
стоячи на місці, а закинути в кошик його можна було лише 
обома руками знизу або від грудей.

�Рекордсменом за кількістю набраних очок за кар'єру є 
Карім Абдул-Джаббар (Kareem Abdul-Jabbar), який за 
спортивну кар'єру має 38 387 набрані очки.

�Вілт Чемберлейн у матчі проти Нью-Йорк Нікс 2 березня 
1962 року здобув для своєї команди 100 очок і тим самим 
встановив абсолютний рекорд НБА з кількості набраних 
очок одним гравцем за гру.



Дякую за увагу!!!


