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■ Объект исследования - учебно-тренировочный процесс 
лыжников-спринтеров.

 
■ Предмет исследования - показатели технической 

подготовки, изменяющиеся в условиях искусственной 
управляющей среды.

■ Цель исследования - повышение эффективности 
процесса совершенствования двигательных действий 
лыжников-спринтеров в искусственной управляющей 
среде.

 
■ Гипотеза исследования - предполагалось, что создание 

специальных управляющих воздействий, основанных на 
концепции «искусственная управляющая среда», 
позволит целенаправленно и интенсивно 
совершенствовать двигательные действия лыжников-
спринтеров, что повысит результативность их 
соревновательной деятельности. 



Таблица 1
Показатели физической, технической подготовленности 

лыжников-спринтеров



Вывод

■ Основными показателями, влияющими на эффективность 
соревновательной деятельности лыжников-спринтеров 
являются: скорость, запас скорости, время отталкивания 
руками, максимальная сила отталкивания рукой, угол 
голень-стопа опорной ноги, количество сгибаний-
разгибаний рук в упоре лежа.

 
■ Разработанная технология совершенствования 

двигательных действий лыжников-спринтеров, 
основанная на использовании «искусственной 
управляющей среды», позволила интенсифицировать 
процесс технической подготовки лыжников-гонщиков и 
повысить результативность соревновательной 
деятельности.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


