
Питание и его значение. 
Органы пищеварения и их 

функции



⚫ Питание – совокупность процессов поступления, 
переваривания, всасывания и усвоения организмом 
питательных веществ, необходимых для нормальной 
жизнедеятельности организма.

Питательные вещества

Белки УглеводыЖиры Витамины

Вода Минеральные соли





⚫ Пищеварение – процесс механической обработки 
пищи в пищеварительном канале и химического 
расщепления питательных веществ ферментами 
на их составные части.

Органы пищеварения

ротовая полость
глотка

пищевод
желудок

тонкий кишечник
толстый кишечник

слюнные железы (3 пары)
печень

поджелудочная железа

Пищеварительный 
канал (тракт)

Пищеварительные 
железы



Органы пищеварительной системы



Функции органов пищеварения

Всасывающая

Измельчение 
пищи

Механическая Секреторная

Передвижение 
пищи по 

пищеварительному 
каналу

Выделение 
отработанных 

продуктов Всасывание 
питательных 

веществ

Выработка 
ферментов, 

пищеварительных 
соков, слюны, 

желчи



Домашнее задание
⚫ §24 пересказ, конспект в тетради


