


Что такое олимпийские игры?

• Олимпийские игры, в том виде, в каком мы их 
знаем сейчас, имеют большую историю, 
уходящую в античные времена. Все началось на 
Пелопоннесе, в Греции, примерно, 3000 лет 
назад.

• Спортивные соревнования проводились в 
Олимпии и по месту проведения получили свое 
название Олимпийских игр. Никто точно не 
знает, когда они начались, но первое 
письменное упоминание датировано 776 годом 
до нашей эры.



• Олимп – это высокая, скалистая гора в северной 
Греции, считалось, что там живут боги. История 
возникновения Олимпийских игр в Древней 
Греции окутана легендами и мифами, но 
доподлинно известно, что их начали проводить в 
Олимпии – городок, расположенный в южной 
Греции.

• Согласно одной из легенд, правил там жестокий 
бог Кронос. Из опасения принять смерть от руки 
одного из его детей он глотал своих 
новорожденных младенцев. Их несчастная мать 
Рея, родив очередного сына, подала отцу 
завернутый в пеленках камень, который тот 
проглотил, не заметив подмены, а 
новорожденного Зевса поручила пастухам.



• Мальчик вырос, стал могучим Зевсом-
громовержцем, вступил в смертельный бой 
с Кроносом и победил его. Из чрева отца-
пожирателя вышли многочисленные братья 
и сестры Зевса, которые впоследствии тоже 
стали богами. В честь этого события Зевс 
основал бескорыстные, честные состязания 
сильных, ловких и смелых, названные 
впоследствии Олимпийскими по месту их 
проведения.



• А проводились они в красивом месте: дубовая роща, посвященная Зевсу, при ней храм Зевса, 
а при храме устроили место для состязаний. Состязания были посвящены Зевсу 
Олимпийскому.



• Спорт (в переводе с английского — «игра», «развлечение») — организованная по определённым 
правилам деятельность людей (спортсменов), состоящая в сопоставлении их физических 
или интеллектуальных способностей.



• Первые современные Олимпийские игры состоялись в 1896 году в Афинах (Греция). В 
них приняли участие 14 стран (241 спортсмен — все мужчины). В программе возрождённой 
Олимпиады было 9 видов спорта: гимнастика, фехтование, велоспорт, лёгкая атлетика, 
борьба, большой теннис, тяжёлая атлетика, стрельба и плавание. Те игры сильно отличались 
от той версии, которая сейчас — не было ни олимпийского огня, ни вручения золотых 
медалей.


