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1. Подбираем 
шаблон надписи



2. Вырезаем шаблон 
из бумаги, обводим 

на белую ткань



3. Вырезаем два квадрата для подушки, 
накладываем вырезанную надпись на один квадрат, 

фиксируем булавками



4. Пришиваем 
надпись вручную или 
на швейной машине



5. Приутюживаем, складываем квадраты лицевыми 
сторонами внутрь, соединяем, оставляя отверстие 

для выворачивания



6. Выворачиваем 
подушку, выправляем 

уголки, 
приутюживаем



7. Набиваем подушку синтепоном, зашиваем 
отверстие потайным стежком

Фото из архива автора


