


[1ns Toro 4ToObI CTaTh CHACTNMBLIM,
4yenoBeKky HeobxoAuMO HayuYnTbCH
XUTb B rAPMOHUU C BHELLHUM MUPOM,
camMmum coboun, HanTu naearbHbIV
banaHc mexay CBOMM BHYTPEHHUM U
BHELLUHMM BblpaXeHneM. HayunTbes
XUTb B rapMOHUnN ¢ cobon HEMPOCTO.
ITO cepbe3Had paboTa Haa CBOMMU
NPUBbIYKAMU N CBOMMUW HEJOCTaTKaMW,
a 3Ha4uT, NOTPeOdyeT onpeaeneHHbIX
3aTpart CUI N BPEMEHM .



mobbI XKumb 8 2apMOHUU C
cob60U HY)XHO:




1) Ocmaesnisimb 3a cobou
rnpaeo Ha owubkKy. 3anoMHuUme,
Ymo eceM JIIOsIM
ceolucmeeHHOo owubambcs u




2) BcssyecKu
noobadpusamb camu cebsi u
OmHocumabcsi K cebe ¢
vea)x




3)He kopumb cebsi 3a npouwsbie
Heyoda4u u owubku. B KOHUe KOHUoO8,
rnpouwsioe — 3mo 8ce20 JIullb
rnpouwsioe, a 8bl >xuseme 8
Hacmosiuwjem. Eciiu mo, ymo yxe
rnpouwsio, bl HUKaK He cMoXxXeme
usMeHUmMb, mo sawe Hacmosiwee u
eauwe byoyuwee yesrukom u
MOJIHOCMbHIO 3a8UCSIM MOJIbKO Om
eawux ycusnuu.



4)3abomumbcsi o cebe. He Hy)>XKHO
XX0damb, KaK 208opumcsi, "Musiocmeu om
npupoosbi”, HadesimbCsi Ha MO, YMO
JIIO0U, KOMopbIle eac OKpyXxarom 6yoym
3abomumbcs o 8ac. Ecnu ebl camu
amoeo He cdeslaeme, mo MoXxeme doumu
0o Kpumu4eckKuu mo4ku. lNlo3sosisstume
cebe omoOoxHymsb, paccsiabumascsi.
flomakaume ceoumM MasieHbKUM
XXesiaHuUsiMm u criabocmsim.



5)He npuHuUMamp ClTUWKOM
6,/1u3Ko K cepouy Kpumuky. Y
ecex Jirodeu ceoe MHEHUQ U
OHO
umeem rpaeso
Ha cyujecmeosaHue, H
3Mmo He 3Ha4Yum, 4mo o
rnpaeusibHee sauwea0
cobcmeeHHO020 MHEeHUSs O
cebe. Yyumech
rnpucsaywueambcCsi MOJIbKO K
KOHCMPYKMUBHOU Kpumuke.




6)[1oka MbI py2aeM >XU3Hb, OHa
npoxodum mumo. [na3a
eudsim, Ho2u xo0sim, ywu
c/ibiwiam, cepoue pabomaem,
Lywa padyemcs. (Moasno
6bIimb U xvXKe...).OcmarnbHoe

f‘!lm om MeHsl.
e
\




Y Bac OOMKHO ObITb HECKOJSbKO
npaBun :



aBWIO 3epKan




Okpyxarowjue MeHs1 J1ro0U - MoU
3epkasnia. OHU ompaxarom
ocobeHHocmu moeu cobcmeeHHoU
JITUYHOCMU, Yacmo He
OcO3HaeaeMbie MHOR. Haripumep,
ecJiu Kmo-mo MHe xaMmum, 3Ha4um,
s makK Xo4y, s1 3mo ro3e80JIsito.
Ecsiu kmo-mo cHoea u cHoea
obMaHbIBaem MeHs1, 3Ha4Yum, si
CKJIOHHa K momMy, YmobbI
nosepums sirobomy. Tak ymo
obuxambCcsi He Ha KO20.



[MpaBuno Bbibopa.




51 oco3Haro, Ymo ece rpoucxoosiuyee 8 moel
XU3HU - ecmb pe3ysibmam MO€e20
cobcmeeHHo20 ebibopa. M ecriu ce200HS 51
obwarocb CO CKYYHbIM YEeJI08E€KOM, 3Ha4Yum, si
cama CKy4Hasi u 3aHyonueasi. Hem nnoxux u
3/1bIX J1Il0OelU — ecmb HecHYacmHsble. Ecnu s1
pa3epebaro ux npobsieMmbi, 3Ha4um, MHe 3amo
Hpasumcsi. Tak Ymo He K KOMy ripedbsisumb
npemeH3uu. 51 cama npu4yuHa ecea20, Ymo
rnpoucxooum co MHoUu. Aemop u meopeuy
ceoel cyodbbhlI - s1 cama.






[lpaBuno: Bceraa Hy>XHO JapuUTb
Aoobpo.




AelJiaume Oo0Jibwe o00Pa Cee,
ceoum 6s1u3KuM U
OKpYy)Karouw,uM. e eaweu XU3HU
He JOJ/IKHO 6bImb Mecma 2py
6ocmu, 3asucmu.
lposiennsstume 6onbuwe
meprnumMocmu: oake Ha
2pybocmb omeevyaume
dobpom.






OUKpyXarmouwue He 8
cocmosiHuUuU coeslameb
gac cyacmJsiusou.
Ecrniu ebl xXomume
cmamp c4acmJsiuebIM
— cmaHbme rnpsiMo
ceuyac, byobme
cyacmisiuebli l“
HecMompsi HU Ha |
ymo. Cyacmbe — 3amo ]
eauw eblbop, a He
csiedcmeue unu |
DelVALMam Kako20- e
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