
ВЕПСЫ
Вепсская возвышенность – 
туристические возможности



ВИКИПЕДИЯ
• Ве́псовская возвы́шенность (традиционно употребительное название —

Ве́псская возвы́шенность) — невысокие холмы на севере Восточно-
Европейской равнины.

• Расположена на западе Вологодской области (Вытегорский район) и на 
востоке Ленинградской области (Подпорожский, Бокситогорский, 

• Тихвинский районы)
• Наивысшая точка — гора Мальгора  60°40′41″ с. ш. 35°22′43″ в. д., с 

высотой 304 м над уровнем моря, находящаяся на 
территории Вытегорского района Вологодской области.

• В Ленинградской области наивысшей точкой является гора Гапсельга 
60°28.250′ и  35°22.675′ с высотой 291 метр над уровнем моря.

• В основании возвышенности лежит валообразное структурное 
поднятие, породы каменноугольной системы перекрытое ледниковыми 
и водоледниковыми отложениями. Рельеф холмисто-мореннный 
и камовый, характерны карстовые воронки; много озёр, в том числе 
«периодически исчезающих», их сохранение является одной из задач 
созданного в 1978 году Шимозерского государственного 
гидрологического природного заказника.

• Обычно включается в состав Валдайской возвышенности.
• Основные реки: Шокша, Оять, Капша, Паша, Тутока и Явосьма.
• Самый удобный транспорт при заезде в район – автомобильный.



КАРТА



Туристские возможности
• Проведение пешеходных, водных, лыжных, 
вело походов от 1 ст. до 3 кат. включительно.

• Возможность организации и проведения 
этнографических, геологических, 
краеведческих, военно-патриотических и т. п. 
экспедиций

• Посещение природных заказников и ООПТ в 
формате экскурсий и путешествий

• Посещение музеев и исторических 
достопримечательностей  в городах и 
посёлках при начале/окончании маршрута



СЛОЖНОСТИ РАЙОНА

• Транспортная логистика
• Погодные условия (погодные условия, 
континентальность климата)

• Отсутствие инфраструктуры
• Местами отсутствие сотовой связи



ПРЕИМУЩЕСТВА  РАЙОНА

• Транспортная доступность
• Слабая туристская освоенность
• Наличие экскурсионных объектов
• Развитая дорожная сеть
• Различные виды препятствий
• Различные виды биогеоценозов
• Возможность организации бивуаков



Пешеходные
• 3 степень: Ст. Подпорожье – р. Яндеба – 
Вонозеро – Гагозеро – Сяргозеро – Гонгозеро – 
пос. Аверкиевская – Чикозеро – г. Винница

• Первая категория: пос. Немжа – р. Оять – оз. 
Долгое – ур. Кривозеро (рад.) – оз. Гитозеро – оз. 
Янъдозеро – оз. Шимозеро – оз. Павшозеро – р. 
Робрека – р. Елайручей – р. Верх.Оровашка – г. 
Ошта 

• Вторая категория: г. Винница – пос. Немжа – оз. 
Пальмик – оз. Долгое – оз. Варьозеро – Б. 
Пертозеро – оз. Янъдозеро – оз. Чёрная яма 
(рад.) – оз. Павшозеро – р. Водлица – р. 
Елайручей – р. Ниж. Оровашка – г. Ошта 



Водные
• г. Подорожье – п. Курба - р. Оять - п. Винницы 

– п. Алеховщина – г. Лодейное Поле 

• Реки Капша и Паша от поселка Корбеничи до 
Николаевщины

• Кенозеро - река Новая - река Генуя - 
Капшозеро - река Капша от пос. Красный Бор 
до Усть-Капши

Категория сложности - II, препятствия III 
категории сложности по высокой воде (в мае).



ЛЫЖНЫЕ

• http://topmap.narod.ru/47/reports/vepsa-vin
nitsa.html



МИСТИКА И ТАЙНЫ
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• БЛАГОДАРЮ 

• ЗА 

• ВНИМАНИЕ


