
Премедикация.



       Премедика́ция (от лат. pre — перед; лат. medicamentum — 
лекарство) — предварительная медикаментозная подготовка больного к 
общей анестезии и хирургическому вмешательству. 

Цель данной подготовки: 

✔ предотвращение предоперационного операционного стресса; 

✔  достижение нейровегетативной стабилизации; 

✔ снижение реакции на внешние раздражители; 

✔ уменьшение секреции желез; 

✔ создание оптимальных условий для проявления действия общих 
анестетиков;

✔ профилактика аллергических реакций в ответ на применение в 
процессе анестезии медикаментов и инфузионных сред.



► Для оценки эффекта премедикации в практической работе 
ориентируются прежде всего на психоэмоциональное состояние 
больного (наличие или отсутствие повышенной возбудимости, 
отрицательных эмоциональных реакций, страха), клинические и 
вегетативные показатели эмоционального стресса (уровень 
артериального давления и частоты сердечных сокращений, цвет и 
влажность кожных покровов).

►  Артериальная гипертензия, тахикардия, экстрасистолия, гиперемия 
кожи лица, повышенная потливость, указывают на неустранённую 
эмоциональную реакцию и, следовательно, на неэффективность 
премедикации.

► Мероприятия по устранению предоперационного эмоционального 
напряжения следует начинать не в день операции, а по крайней мере 
накануне. Больных с тяжёлой сопутствующей патологией и угрозой 
развития стрессорных сердечно-сосудистых нарушений 
целесообразно переводить на малые поддерживающие дозы 
транквилизаторов за несколько дней до операции, а иногда и на весь 
период предоперационного обследования.



    Для обеспечения указанных выше основных компонентов 
премедикации в анестезиологии применяют несколько групп 
фармакологических средств:

o  снотворные (барбитураты, бензодиазепины), 

o психотропные средства (транквилизаторы бензодиазепинового рядя, 
нейролептики фенотиазинового и бутирофенонового ряда),

o  наркотические анальгетики,

o  холиноблокирующие, 

o антигистаминные средства. 

     Основой полноценного эффекта премедикации является 
транквилизатор. Все остальные средства премедикации сами по себе не 
обеспечивают достаточной блокады психоэмоциональных срессорных 
реакций и могут быть только дополнительными компонентами 
премедикации для достижения отдельных специальных её эффектов.


