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ЛЕКЦИЯ 

Сестринская помощь 
при удушье 
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Сестринский диагноз – приступ удушья (при 
бронхиальной астме).

Цель:

краткосрочная – пациент отметит приступ 
удушья (время индивидуально) – 20-30 минут.
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План сестринских вмешательств:

1. Немедленно вызвать врача.

2. Придать пациенту полусидячее положение 
(ортопноэ) с упором на руки, расстегнуть 
стесняющую одежду. 

3. Обеспечить ингаляцию увлажненным 
кислородом, доступ свежего воздуха.

4. Обеспечить пациенту горячую ножную ванну.

5. Применить карманный ингалятор с 
бронхолитиками (Астмопент, сальбутамол, 
биротек и т.д.) не менее 3 раз.

Обеспечить наблюдение за состоянием 
пациента (дыхание, пульс, АД, цвет кожных 
покровов).


