
«Ты сам мастер» 
(Изготовление народной куклы 

из бросового материала)

                                       

 



Классификация кукол
• Игровые  куклы предназначались для детских забав (зайчик-на-

пальчик, столбушка, тульская барыня). 

•  Обрядовые -  это куклы, которые принимали участие в обрядах, 
народных праздниках (крупеничка, масленица, коза). С ними 
ходили по дворам  ряженые, колядовали.  По завершению обряда 
их сжигали, разрывали  и разбрасывали по полю, топили, 
хоронили, или отдавали играть детям.

   

• Обереги – это   куклы (лихорадки, купавка, пеленашка). Кукла 
миниатюрная, помещается на ладошке. Обереговая  кукла, как и 
все народные куклы безлика. Кукла делалась без использования 
ножниц и иглы – ткань рвали и скручивали. Эти куклы были 
призваны защищать и оберегать.



Кукла - берегиня
Куклам приписывались 
различные волшебные 
свойства: они могли защитить 
человека от злых сил, принять 
на себя болезни и несчастья, 
помочь хорошему урожаю.



Кукол- берегинь делали из того, что было 
под рукой (сажа, солома, лен, мочало, 

береста, куски  ткани, кукурузные листья, 
дерево)

При изготовлении кукол не 
используются колющие и 
режущие предметы, т.к. 
будущая кукла должна стать 
другом и помощником 
человеку.                          
Тряпочки и нитки для кукол 
надо рвать, а не резать.                                        
Для некоторых кукол 
используют целые куски 
изношенной одежды, 
насыщенной энергиями 
конкретного человека.



Традиционно у такой куклы 
лицо не рисовали, они были 

безликими. 

По народным поверьям кукла 
с лицом как бы приобретала 
душу и могла повредить 
ребенку. А без лица, она 

просто передает через себя 
то, что вложил в неё человек, 
кусочек его души, добрых 

пожеланий, тепла.

В наряде куклы всегда присутствовал красный цвет – цвет 
солнца, тепла, здоровья, радости.  



«Кувадка»

Куклы Кувадки 
подвешивались на 
колыбелью 
новорожденного 
(обязательно в 
нечетном количестве), 
отгоняли злых духов и 
бессонницу от 
младенца, служили 
игрушкой для 
подросшего малыша.



«Стригушка»
 Делалась она из 
стриженой травы. 
Когда женщина уходила 
в поле, она брала 
ребенка и, чтобы он мог 
играть с чем-то, делала 
ему куклу из травы. 
Часто такую куклу 
использовали и в 
лечебных целях.
 Когда ребенок болел, 
то в такую куклу 
вплетали лечебные 
травы. 



«Крупеничка-   
зернушка»

Для того, чтобы в доме сытно и 
богато было, хозяйка дома 
делала куклу "зерновушку" или, 
как её ещё называли - зернушку. 
Делали ее после сбора урожая.
 В основе куклы - мешочек с 
зернами, собранными с поля. 



«Десятиручка»

• Были куклы и в помощь 
хозяйке.

•  Кукла "десятиручка" 
помогала девушке или 
молодухе в хозяйстве.                                
Такую куклу часто дарили на 
свадьбу, чтобы женщина 
все успевала, и все у нее 
ладилось. 



«Берегиня»
• Берегиня - защитница 
дома от злого духа и 
сглаза, приносит в дом 
достаток. Куколка в руках 
держит узелок, 
наполненный семечками 
подсолнуха. Они несут в 
дом энергию солнца и 
плодородия, очищают 
пространство в доме.

• Вешается над входом, 
выше головы, так, чтобы 
она могла видеть 
входящих в дом.



Технология  изготовления

• Обрежем пластиковую 
бутылочку. Берем верхнюю ее 
часть и вырезаем квадрат по 
размеру из льняной ткани. 

• Соединяем углы ткани.



    Лентой формируем талию 
куклы

    Края ткани заправляем в 
горлышко бутылки ножницами



Туловище куклы готово

     Вырезаем прямоугольник из 
ткани для рук, края подгибаем



     Скручиваем и закрепляем края лентой с обеих сторон



закрепляем
 руки к туловищу

     для создания головы 
возьмем шарик синтепона, 
обернем    капроном и 
закрепим  нитью



Закрепляем  голову куклы к 
туловищу



Украшаем куклу по мотивам 
русского костюма



• Для кукол  шили одежду. Иногда это были миниатюрные 
народные костюмы, традиционные для той или иной 
местности. 



Привычное представление о русском женском костюме 
обычно связано с рубахой, сарафаном, поясом, иногда 

передником. 



• В южных районах России был распространен 
другой вид одежды, состоящий из рубахи, 
поневы (юбки), передника, головного убора - 
шапочки (сороки). Понева шилась из 
шерстяного клетчатого домотканого 
материала. Ее украшали вышивкой, 
полосками кружева, лентами.

Сочетание белого и красного цвета - 
отличительная черта как вышивки, так и 
русской народной одежды в целом.



Украшаем куклу по мотивам 
русского костюма






