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Budowa skory

Skora pokrywajaca powierzchnie
ciata sktada sie z trzech warstw:
naskorka, skory wiasciwej | tkanki
podskornej.
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Budowa skory

» Jest narzgdem biorgcym udziat w:

* percepcji bodzcow,

 termoregulacji organizmu,

* mechanicznej ochronie,

* biologicznej obronie,

* melanogenezie,

* resorpcji niektoérych zwigzkow chemicznych,
» gospodarce wodno — elektrolitowe],

e gospodarce witaminowej,

* gospodarce lipidowej.




Naskorek

* Naskorek stanowi
powierzchniowg warstwe
skory | sktada sie z pieciu
warstw (utozonych kolejno
od dotu ku gorze):
podstawnej (zwanej
rozrodczg), kolczystej,
ziarnistej, jasnej | rogowe,;.
Warstwy podstawna i
kolczysta stanowig zywy
naskorek, zdolny do
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Warstwa podstawna

To najnizej potozona warstwa komorek, o wydtuzonych,
zasadochtonnych jgdrach. W obrebie te] warstwy wystepuja
tonofibryle 1 cytokeratyny (prekursory keratyny). Obok

komorek podstawnych (nabtonkowych) warstwa podstawna
zawiera rowniez liczne komorki z wypustkami — melanocyty,
komorki Langerhansa | komorki Merkela.




Warstwa podstawna

« Melanocyty to komorki barwnikowe zawierajgce melanine. Melanina moze miec
kolor czerwony, zotty, brgzowy, czarny. Wskazane komorki znajdujg sie rowniez w
mieszku wtosowym. Zadaniem melaniny jest ochrona organizmu przed
negatywnym dziataniem promieni UV.

« Komorki Langerhansa to makrofagi pochodzenia szpikowego. Stanowig gtowny
element tkanki limfatycznej.Czesto nazywa sie je ,zewnetrznymi posterunkami”
uktadu immunologicznego. Rozpoznajg i unieszkodliwiajg ciata obce, ktore
przedostaty sie do skory. Nalezy pamietac, ze niektore czynniki np.
promieniowanie UV lub rentgenowskie zmniejsza liczbe i aktywnos¢ omawianych
komorek co moze prowadzi¢ do zaburzenia mechanizmow nadzoru
Immunologicznego a w konsekwencji sprzyjac rozwojowi nowotworow ztosliwych
skory.

« Komorki Merkela to szczegolnego rodzaju keratynocyty wykazujgce czynnosci
neuroendokrynne.




Warstwa kolczysta

 Jest zbudowana z kilku rzedow (do 12) wielobocznych
komorek ulegajgcych sptaszczeniu podczas przesuwania
sie w kierunku powierzchni naskorka. Przestrzenie
miedzy tymi komorkami (przylegajgcymi scisle do siebie)
wypetnione sg substancjg mukopolisacharydowo —
biatkowg (desmogleing), ktora przyczynia sie do ich
scementowania.

Warstwy podstawng i1 kolczystg okresla sie mianem warstw

Malpighiego.
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» Jest zbudowana z wielu wrzecionowatych komorek o
sptaszczonych jgdrach wypetnionych ziarnami keratohialiny
odpowiedzialnymi (w sposob posredni) za wytwarzanie
keratyny. Grubym naskorek sktada sie z 3 — 4 szeregow
komorek, w cienkim wystepuje tylko 1 szereg.

 Warstwa jasna

To tzw. strefa posrednia potozona miedzy warstwg ziarnistg
a rogowa. Jest warstwg bezpostaciowg, zbudowang z eleidyny —
homogennej substancji biatkowej. Jest szczegolnie wyrazna
w grubym naskorku (dtoni | podeszew). Ma duze znaczenie
w zaburzeniach rogowacenia naskorka.




Warstwa rogowa

 Jest zbudowana ze sptaszczonych, martwych |
zrogowaciatych komorek, tworzgcych tuski. Blizej warstwy
jasnej przylegajg do siebie a przy powierzchni skory s

luzno utozone 1 ulegajg ztuszczeniu. W sktad warstwy
rogowe] wchodzg biatka keratynowe wigzgce wode. Btony
komorkowe keratynocytow sg zbudowane z fosfolipidow
uwalniajg kwas arachidynowy majacy duze znaczenie w
procesach zapalnych. Olbrzymig role w strukturze
warstwy rogowe] odgrywa cement komorkowy,
ktory:chroni  skore przed utrata wody,magazynuj
wode,zabezpiecza skore i organizm przed mozliwosci
penetracji substancji obcych.




Plaszcz lipidowy

To film ochronny skoéry, bedgcy mieszaning komponentow olejowych,
woskow (statych 1 ptynnych), skwalenu, steroli, ceramidow,
cholesterolu, siarczanu cholesterolu, wolnych kwasow ttuszczowych,
niezbednych  nienasyconych  kwasow  ttuszczowych  (NNKT),
naturalnego czynnika nawilzajgcego (NMF) i innych. Bardzo waznym
sktadnikiem ptaszcza lipidowego sg ceramidy, ktore hamujg proces
starzenia skory | zapewniajg je] nieprzepuszczalnos¢c wody. Nalezy
pamietac, ze po czterdziestym roku zycia ich produkcja prawie zanika.
Jest to moment na dostarczenie skorze ceramidow odbudowujgcyc
spoiwo komorkowe a tym samym przyczyniajgcych sie do popraw,
szczelnosci skory | zwiekszenia jej stopnia nawilzenia.




Skiad i funkcje ceramidow

Niezbedne Nienasycone Kwasy Ttuszczowe NNKT niezbedny czynnik w
procesie przemiany materii. NNKT nie sg produkowane przez organizm, nalezy
je dostarczycC z zewnatrz.

Naturalny Czynnik Nawilzajgcy NMF zatrzymuje wode w skorze. W jego sktad
wchodzg: kwas mlekowy, mocznik, aminokwasy i cukry. Odpowiada za
utrzymanie na fizjologicznym poziomie wody w cemencie komorkowym. NMF
jest wyptukiwany ze skory podczas mycia, dlatego musi bycC stale uzupetniany.

Sterole sg wbudowane w cement komorkowy. Poprawiajg gtadkosc¢ naskorka,
utatwiajg wchtanianie substancji aktywnych przez skore oraz utrzymujg wilgoc.

Lipidy w ich sktad wchodzg: skwalen, trojglicerydy, woski, kwasy ttuszczowe,
sterole. Uszczelniajg skore, zabezpieczajg przed utratg wody i przedostaniem
sie szkodliwych mikroorganizmow.




Skora wiasciwa

Sktada sie przede wszystkim z tkanki ttuszczowej i tgcznej, zawiera naczynia
Krwionosne, zakonczenia nerwowe i przydatki skory. Wyroznia sie dwie warstwy

skory wtasciwej. warstwe brodawkowg (stratum papillae) i siateczkowg (stratum
reticulare)

« Warstwa brodawkowa graniczy z naskorkiem. Jest zbudowana z
elastycznych widkien kolagenowych, sprezystych petli naczyniowych i ciatek
dotykowych. Widkna sg luzno splecione, miejsca miedzy nimi wypetniajg
naczynia wtosowate i limfatyczne oraz zakonczenia nerwowe.

« Warstwa siateczkowa zbudowana jest z grubych wtdkien kolagenowych,

wtokien nerwowych | naczyn wiosowatych. Zawiera ponadto gruczoty potowe
| mieszki wtosowe.




Skora wiasciwa

Skora witasciwa wyposazona we wtokna tkanki tgcznej ma
chroniC przed czynnikami mechanicznymi. Wiokna tkanki
tgcznej sg utworzone przez fibroblasty zawierajgce witokna
kolagenowe | elastylowe. Sg to biatka budulcowe skory
odpowiedzialne za nadanie jej sprezystosci i rozciggliwosci.
Obok fibroblastow wytwarzajgcych kolagen i elastyne w
sieci wtokien tkanki tgcznej znajdujg sie rowniez komorki
tuczne, histiocyty i pojedyncze limfocyty.




Komorki tuczne

Komorki tuczne wytwarzajg histamine i inne ,mediatory”
uwalniane przy okreslonych reakcjach zapalnych.
Uwolniona histamina powoduje swigd | rozszerzenie naczyn

kKrwionosnych, odpowiada za wytworzenie obrzekow oraz
reakcje alergiczne. Przestrzenie miedzykomorkowe skory
wiasciwej sg wypetnione substancjg zawierajgca
mukopolisacharydy (gtowny sktadnik to kwas hialuronowy).
Potgczenie kolagenu, elastyny i mukopolisacharydow to
proteoglikany.




Proteoglikany

Proteoglikany przyczyniajg sie za do utrzymania
prawidtowe] budowy skory | dziatajg nawilzajgco. Z wiekiem
dochodzi do zmniejszenia syntezy kolagenu |
proteoglikanow, zaniku naczyn krwionosnych a w
konsekwencji zmian w tkance 1gczne] | powstawania
zmarszczek 1 bruzd, zmniejszenia elastycznosci oraz
zwiekszenie wrazliwosci skory




Histiocyty

Histiocyty to tzw. wedrujgce komorki tkanki tgcznej,
pochtaniajgce i gromadzgce ciata obce.

Skora wiasciwa zawiera ponadto duzg liczbe komorek,
ktore sg odpowiedzialne za tzw. autonomiczne
zaopatrywanie naczyn, brodawek wtosowych | gruczotow
oraz odbierajg bodzce z zewnatrz. Nalezg do nich np. tzw.
zakonczenia upostaciowione Meissnera oraz reagujgce na
ucisk zakonczenia upostaciowione Vatera-Paciniego liczni
wystepujgce na wewnetrznych powierzchniach dtoni i stop

4
A




Tkanka podskorna

/budowana jest =z luznej tkanki 1lacznej zawierajgce] sie¢ widkien
kolagenowych tworzacych komory wypelnione tkankg tluszczowg, naczynia

krwionosne | wldkna nerwowe. Do gdérnej czegSci tkanki podskdrne;]
przylega skora bez widocznego rozgraniczenia. Tkanka podskdérna chroni
znajdujgce si¢ giebiej organy przed wuciskiem | wuderzeniem oraz

umozliwia przesuwanie skéry. Nagromadzony tluszcz pelni role warstwy
izolacyjnej 1 przechowuje skladniki odzywcze. Grubos¢ tkanki podskdrne
ma Scisty zwigzek z odzywianiem. Przekarmienie w dziecinstwie prowadzi
do nadmiernego odkladania si¢ tkanki tluszczowej, a w pdzniejszych
latach zwigcksza jej podatnos¢ na gromadzenie. Zachwiana proporcja
migdzy tkankg taczng a tluszczowg prowadzi do =zaburzen | zapalen
obrebie tkanki podskérnej -cellulitu.




Podsumowanie

Skéra - cutis, derma: najwiekszy narzad organizmu cziowieka powierzchnia ok. 1,5-2m2, grubosc¢
0,5-5mm grubosc¢ tkanki podskornej zmienia sie w zaleznosci od wieku i pfci, sposobu odzywiania i
warunkow zycia .

Funkcje skéry:

» ochrona przed czynnikami uszkadzajgcymi (mechanicznymi, fizycznymi, chemicznymi, drobnoustrojami),
 termoregulacja ustroju,

* regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej (gruczoty potowe),

» odbior bodzcow ze Srodowiska zewnetrznego (dotyk, bdl, ciepto, zimno) poprzez receptory w skoérze i
naskorku,

* melanogeneza ,

» wchtanianie niektorych substanciji - resorpcja

 gospodarka ttuszczowa,

 gospodarka witaminowa (synteza witaminy D3 z 7-dehydrocholesterolu),
* reakcje immunologiczne.




Podsumowanie

» Skoéra sktada sie z trzech warstw: naskoérek, skéra wtasciwa, tkanka podskorna

« Naskorek : najbardziej zewnetrzna warstwa skory, histologicznie to ciggle odnawiajacy sie nabtonek
wielowarstwowy ptaski, bierze udziat w rozwoju przydatkdw skory, grubos¢ 0,05mm — 1,5mm, nie
posiada naczyn krwionosnych, odzywianie nastepuje na drodze dyfuzji substancji odzywczych i tlenu

ze skory wiasciwe;.
Komorki naskorka tworzg cztery warstwy:
» warstwa podstawna
» warstwa kolczysta
» warstwa ziarnista
» warstwa rogowa
 na dtoniach i stopach dodatkowo warstwa jasna
Warstwa podstawna:
e graniczy ze skorg wtasciwg, sktada sie z pojedynczej warstwy cylindrycznych komorek, produkujgcy
komorki potomne wedrujgce do wyzej potozonych warstw naskorka, w tej warstwie potozone
melanocyty, produkujgce barwnik melanine.




Podsumowanie

Warstwa kolczysta:

* jest zbudowana z kilku rzedow wielobocznych komorek, ktore ulegajg
sptaszczeniu w kierunku powierzchni skory,

* przestrzenie miedzykomorkowe wypetnione sg desmogleing,

* powyzej tej warstwy rozpoczyna sie proces keratynizacji,

» warstwe podstawng i kolczystg okresla sie warstwg Malphigiego.
Warstwa ziarnista:

» skitada sie z 1-2 warstw komorek w ksztatcie rombow,

« zawiera ziarna keratohialiny,

« w warstwie te] rozpoczyna sie proces przeksztatcenia keratohialiny
naturalny czynnik nawilzajgcy NMF ,




Podsumowanie

Warstwa rogowa

« Sktada sie ze sptaszczonych komorek pozbawionych jgder —
korneocytow, wypetnionych keratyng oraz naturalnym czynnikiem
nawilzajgcym.

» Korneocyty lezace gtebiej przylegajg do siebie, a te na powierzchni
ztuszczajg sie.

* Na powierzchni warstwy rogowej znajduje sie ptaszcz lipidowy,

ktorego obecnos¢ ma duze znaczenie dla utrzymania wtasciwego
nawodnienia tej warstwy a tym samym skory.




Podsumowanie

Keratynocyty:

» podstawowe komorki skory, stanowig 90% komorek naskorka, potgczone za
posrednictwem desmosomow,

zawierajg keratyne, uczestniczg w procesie rogowacenia skory.

Keratynizacja:

« Keratynocyty dojrzewajac przemieszczajg sie do zewnetrznych warstw skory,
obumierajg | ztuszczajg sie w postaci martwego naskorka.

* Proces ten trwa okoto 28 dni = turnover time.

* Inne komorki naskorka:

 kom. Langerhansa — reakcje immunologiczne,

* limfocyty T — reakcje immunologiczne,

 kom. Merkela to szczegolnego rodzaju keratynocyty




Podsumowanie

Skora wiasciwa: grubos¢ 0,3mm-3mm, podzielona na dwie warstwy
brodawkowatg oraz siateczkowatg, zawiera wtokna i komorki tkanki tgcznej,
naczynia krwionosne, zakonczenia nerwowe i przydatki skory.

Warstwa brodawkowata: wpukla sie do naskorka tworzgac brodawki w
brodawkach znajdujg sie sploty naczyn wiosowatych odzywiajgcych naskorek
zawiera liczne komorki - fibroblasty, makrofagi, komorki tuczne

Warstwa siateczkowata:zawiera liczne witokna kolagenowe i sprezyste
wtokna kolagenu — stabilnosc

wtokna elastyny — elastycznos¢ oraz ochrona przed nadmiernym
rozciggnieciem




Podsumowanie

» Tkanka podskorna : fgczy skore wtasciwg z gtebie;
potozonymi tworami, jak powiezi, sciegna, miesnie czy
kosci, sktada sie ze zrazikow ttuszczowych podzielonych
tkankg tgczng wtoknistg, pomiedzy zrazikami znajdujg sie
nerwy, naczynia, gruczoty.




Podsumowanie

Btony Sluzowe:

Btona sluzowa jest to warstwa wyscielajgca wewnetrzne przewody organizmu
(drogi oddechowe, przewod pokarmowy, drogi moczowe, rozrodcze).

Kazda btona sluzowa sktada sie z nabtonka oraz lezgcej pod nim blaszki
wtasciwej . Pod blaszkg wtasciwg znajduje sie przewaznie tgcznotkankowa
btona podsluzowa, umozliwiajgca ograniczong przesuwalnosc btony sluzowej
wzgledem podtoza .

Blaszka wtasciwa i btona podsluzowa zawierajg naczynia krwionosne, wtokna
nerwowe, zazwyczaj takze mate gruczoty wydzielajgce na powierzchnie
btony sluzowe;.

brak przydatkow skory,
brak rogowacenia,
mniejsza ilos¢ komorek barwnikowych.




Podsumowanie

Przydatki skory:

1. gruczoty tojowe,
2. gruczoty potowe,
3. wtosy

4. paznokcie.

Gruczoty tojowe: produkujg 10}, ktory nattuszcza trzon wiosa
oraz chroni skore przed utratg wody, aktywnosc¢ zalezy od
rytmu dobowego oraz hormonow pitciowych,

gruczoty holokrynowe.




Podsumowanie

Gruczoty potowe :

» Gruczoty ekrynowe: wystepujgce na catej skorze ( max. dtonie,
stopy, pachy), uchodzg bezposrednio na powierzchni skory,
regulacja temperatury, wptyw bodzcow smakowych |
emocjonalnych ( usta, dtonie). Pocenie zachodzi powyzej 25st.C
Pocenie psychiczne — dtonie, czoto, stopy bez rozszerzenia
naczyn krwionosnych

 Gruczoty apokrynowe: zwigzane z witosem, skoncentrowane w
okolicy pach, genitaliow i odbytu, bezwonny pot pod wptywe
bakterii wydziela nieprzyjemny zapach.




Podsumowanie

Wiosy: 5 milionow na catym ciele Najwiece] wtosOw majg naturalne blondynki,
ale najciensze

 Budowa witosa

* rdzen,

« kora,

e Ostonka,

* pochewka wewnetrzna,

* pochewka zewnetrzna.

Cykl witosowy

* Anagen: faza wzrostu ok. 3-5 lat, 0,5-1 cm/mies
« Katagen : faza spoczynku 2-4 tyg

* Telogen: 2-3 tyg, wypadanie wiosa




Podsumowanie

« Paznokcie:wzrost — 0,1 mm/dz, catkowity odrost 0k.90-150 dni,
paznokcie stop wolniej.

 Melanocyty: Komorki pigmentowe wytwarzajgce w procesie
melanogenezy ciemny barwnik — melanine.

Wystepujg w warstwie podstawnej naskorka, a takze w teczowce |
naczyniach oka. llos¢ melanocytow w naskorku réznych ras ludzi
jest podobna, roznig sie Iintensywnoscig syntezy melaniny.
Melanocyty posiadajg charakterystyczne dtugie, liczne wypustki
cytoplazmatyczne z melanosomami (tzw. ciatka melaninowe
Melanosomy gromadzone sg w cytoplazmie | przekazywane s3g
komorek warstwkolczyste,;.




Podsumowanie

Melanogeneza:

Koloryt skory ludzkiej zalezy od trzech czynnikow: iloSci
barwnika — melaniny, ukrwienia oraz grubosci naskorka.

Melaniny chronig skore przed promieniowaniem UV oraz
neutralizujg wolne rodniki.




Podsumowanie

Unaczynienie skory:

* podstawowe znaczenie w termoregulacii,

 splot gteboki na granicy skory i tkanki podskornej,

 splot powierzchowny wytwarzany w warstwie brodawkowatej skory,
 tetnice — naczynia wiosowate — zyty,

Unerwienie skory:

Sie€ nerwowa skory sktada sie z widkien:

« wegetatywnych — naczynia krwionosne, gruczoty, miesnie,

e czuciowych — wolne zakonczenia nerwowe oraz receptory czuciowe np
ciatka Vater Pacciniego, Meissnera, Krauzego.




DZIEKUJE
ZA UWAGE




