
FoilArt. 
Плетение из 
фольги.



FOILART (от англ. слов «фольга» и 
«искусство») – техника плетения из 
фольги, основанная на скручивании 
полос и переплетении между собой 
полученных заготовок, придуманная, 
разработанная и запатентованная 
Олесей Емельяновой, новый вид 
рукоделия (патент РФ №2402426). 
Это простое и увлекательное 
занятие позволяющее создать 
своими руками оригинальные 
подарки и украшения для интерьера.



Цветы  в технике 
ажурного плетения

 из фольги.





Цветы из фольги - 
ЛИЛИЯ



Делаем заготовки

Мы возьмём фольги листок,
Длинный оторвём кусок, 

Крутим, крутим, крутим….
Получаем плотный жгутик.



Лепестки
• Взять 21 обычную гибкую проволочку для плетения и 

разрезать каждую из них пополам.

• Разложить 7 половинок и туго скрутить их кончики в 
жгут.



Изогнуть соединенные концами проволочки так, чтобы 
лепесток принял форму овала.

• Зафиксировать ее, обмотав 
кончик одной из проволочек 
вокруг остальных шести

• Изогнуть лепесток, придав  
ему форму надутого ветром 
паруса

• Из оставшихся половинок
    Проволочек сплести еще 5 

таких же лепестков



Тычинки
«Мы скатаем в двух ладошках
Круглый шарик для лепёшки. 
Он шершавый, как сухарик,- 
Из фольги блестящий шарик».

• Маленький кусочек фольги скатать в  плотный шарик
4 полоски разрезать поперек на 2 равные части. 

• Взять половинку полоски и плотно обернуть шарик ее концом.

• Свободный конец фольги сомкнуть поперек и скатать в 
проволочку.



Точно так же сделать еще 7 тычинок.
• Собрать тычинки в пучок и обмотать 

кончик одной из них вокруг остальных.



ЛИСТЬЯ
• Разрезать пополам 7 целых проволочек. 

Расположить 7 половинок параллельно вплотную 
друг к другу и туго скрутить их кончики в жгут.

• Обмотать конец одной из соединенных  проволочек 
вокруг остальных шести. Оставив свободными 
кончики длиной 2-3 см



Сборка цветка
• Сначала нужно закрепить тычинки на конце стебля:
    Взять приготовленный стебель и согнуть его конец 

крючком. Просунуть крючок между тычинками пучка и 
плотно обмотать конец крючка вокруг стебля, 
образовав тугую петлю



Теперь симметрично расположить все 6 
лепестков вокруг тычинок и целой проволочкой 
туго примотайте лепестки к стеблю

Отрезать от рулона еще одну
полоску фольги шириной 3 см и
плотно обернуть ею чашечку
цветка так, чтобы скрыть витки
проволочки, соединяющей низ 
лепестков.



Полученные листья закрепить на стебле, туго  обмотав 
вокруг него их свободные кончики.

• Слегка изогнуть листья, придав им более 
естественную форму.



Готовое изделие




