




Отношения в любой паре проходят 
закономерные этапы своего 

развития



1.  ВЛЮБЛЕННОСТЬ
 Необъяснимое, сильное, влекущее чувство к другому 
человеку, желание быть всегда рядом.

 Это чувство мешает спать, думать о чем-то ином, как о 
возлюбленном.

 Яркое, страстное, энергетически мощное чувство.

 Для данного этапа характерна идеализация личности 
возлюбленного (не видим недостатков)



2.  ПРЕСЫЩЕНИЕ
 Постепенное привыкание к друг другу (длится от 
нескольких недель до года)

 Пелена идеализации спадает и люди начинают замечать 
недостатки друг друга.

 Состояние отношений нестабильное, приступы 
разочарования и раздражения чередуются со 
вспышками влюбленности.



3.  ОТВЕРЖЕНИЕ
 Самый критический период в отношениях. Розовые очки 
спадают, человек начинает прозревать и видеть 
избранника реально.

 Наряду с достоинствами, становятся очевидными 
многие недостатки.

 Начинаются взаимные претензии, ссоры, отчуждение, 
сомнения друг в друге и размышления о возможной 
поспешности выбора.
«От любви до ненависти один 

шаг»



4.  ТЕРПЕНИЕ-ПРИНЯТИЕ
 Нужно пытаться увидеть в 

человеке все его достоинства, все то хорошее, что в нем 
есть и привлекало ранее.

 Пытаться жалеть и оправдать, 

искренне желать восстановления

 мира.

«Не ищи любви от ближнего. Ищущий 
любви, 
если не увидит её, смущается. Лучше ты 
покажи 
любовь к ближнему. Поступив так, и сам
 успокоишься, и приведешь ближнего к 
любви.»

Авва Дорофей



3 стадии развития 
терпения

Научиться не 
осуждать и не 

искать проблем 
в другом 
человеке 

«не 
рассматривать 

другого»

В любом 
конфликте 
(трудности)

«рассматривать 
себя»

 (мог ли я что-то 
сделать не так и 
спровоцировать 

конфликт)

С 
благодарностью 
смотреть на всё



5.  СЛУЖЕНИЕ
 Начинает меняться мышление, появляется настоящая 
работа над собой и начатки любви. 

 Если хочешь изменить избранника – изменись сам.

 Поиск и видение в другом человеке хорошего

 Подобное искреннее отношение к близкому человеку 
способно творить чудеса, растопить лед непонимания и 
побудить спутника на самостоятельные положительные 
изменения и преображение.



6.  УВАЖЕНИЕ
 Это закономерный результат предыдущего этапа. 

 Когда кто-то рядом долго и бескорыстно служит, 
невольно рождается чувство благодарности, из 
которого в свою очередь – доверие и 
взаимопонимание.

 Возникает чувство ощущение родства душ и глубокого 
уважения личности



7.  ЛЮБОВЬ
 Долгожданный плод, который созрел в результате 
терпения, понимания и взаимной заботы.

 Это настоящее духовное достижение, до этого уровня 
доходят немногие.

 Важнейшее её свойство – способность к жертвенности, 
она ничем не обусловлена.

 Такая любовь имеет преображающую силу и способна 
побуждать к самостоятельным и действительным 
изменениям в жизни того человека, на которого она 
направлена.



ДУХ

ДУША

ТЕЛО ТЕЛО

ДУША

ДУХЕЕЕдинение

ЕЕ

ЕЕВлечение

Дружба

Так рождается любовь…

Для постижения любви требуется 
время 

и особый духовно-душевный труд





ФИЛЬТРЫ для избранников: 

1. Длительное и регулярное общение
2. Единство в духовных ориентирах и 
жизненных смыслах
3. Моральная готовность к созданию семьи, а 
также  принятию соответствующей 
ответственности.
4. Общность представлений о будущей семье
5.Эмоциональная близость, настроенность к 
работе над собой и над отношениями









Опасности в жизни человека 
бываютФизически

е 
опасности Когда

возникают
?Нарушение 

физических
законов

Последств
ия

(например)Ушибы,
перелом
ы,
раны…
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Духовные 
опасности

Потеря друзей, разлады 
в семье, конфликты на 
работе, душевные 
страдания и т.д

Нарушение 
духовно-
нравственны
х законов



Иерархия традиционных 
ценностей русского 

человека
1. Бог

2. Отечество (Родина)

4. Сам Я,(моя жизнь, здоровье, учеба, 
работа), другие люди.

6. Вещи и деньги сверх 
необходимости, предметы 

роскоши.

5. Необходимые вещи, деньги, 
жилище.

3. семья, родственники, 
ближние
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Сильнейшим источником 

ДУХОВНОСТИ
 является СОВЕСТЬ , а 

проявлением 
духовности- ЛЮБОВЬ«Безнравственный 

человек
 – значит 

бессовестный»
                   (К.Д. Ушинский)



21



ЭТАПЫ 
ВНУТРЕННЕГО 
СОСТОЯНИЯ 
ЧЕЛОВЕКА, 

ПОСТУПАЮЩЕГО 
НЕ ПО СОВЕСТИ:



ЭТАПЫ ВНУТРЕННЕГО СОСТОЯНИЯ ЧЕЛОВЕКА, 
ПОСТУПАЮЩЕГО НЕ ПО СОВЕСТИ:
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Дурной 
поступок

Недовольство 
собой, вплоть 
до отвращения 
к поступку и к 

себе

Внутренний раскол, 
поломка и 

ослабление души

Уныние и тоска, 
которые мешают жить 

и радоваться



Чтобы подавить 
уныние и тоску, 

бессовестный человек 
отшучивается, 
иронизирует, 

издевается над 
каждым намёком 

на совесть

Отвращение к 
совести переносится 

на идею добра, 
добродетели
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Прибегая к отговоркам 
разума, бессовестный 
человек искажает 
содержание своего 
нравственного выбора 
в угоду компромиссам 
и “обстоятельствам”.

Душа становится черствой, 
холодной, доходит до 
полного ожесточения.
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Дурной 
поступо

к

Отвращ
е-ние к 

поступк
у и к 
себе

Раскол
души

Уныние и 
тоска

Смех над 
совестью

Смех над 
добром

Искаженное 
объяснение 
своего 
нравственног
о выбора

Полное 
ожесточение, 
жестокосерди

е

Бег по кругу 
порока…



Необходимые условия полноценного 
общения личности с личностью:

Правила, 
регулирующие 
общение.

Духовно-
нравственные 

законы.
Чувство, 
контролирующее 
соблюдение этих 
правил.

Стыд.

Чувство, дающее 
оценку своим 
поступкам.

Совесть.
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.

Нужно не заглушить совесть и стыд, а 
пережить его, проникнуться его 
осознанием, и более не делать того, чего 
мы могли бы стыдиться. 
Нарушая духовный закон, нужно 
помнить о своей грядущей 
ответственности.
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Как ни мудри, а совести не 
перемудришьСовесть не сосед, от неё не 

уйдешьВ ком стыд, в том и 
совесть

Дурак стыда не 
знает

Пословицы и поговорки









Когда 
начинается 

человеческая 
жизнь?







         С точки зрения современной биологии (генетики и 
эмбриологии) жизнь человека как биологического 
индивидуума начинается с момента слияния ядер 
мужской и женской половых клеток и образования единого 
ядра, содержащего неповторимый генетический 
материал. 
        На всем протяжении внутриутробного развития новый 
человеческий организм не может считаться частью тела 
матери. Его нельзя уподобить органу или части органа 
материнского организма. Поэтому очевидно, что аборт на 
любом сроке беременности является намеренным 
прекращением жизни человека как биологического 
индивидуума. 
Заведующий кафедры эмбриологии 
Биологического факультета, профессор, 
доктор биологических наук 
В. А. Голиченков.  

Профессор кафедры 
эмбриологии,
доктор биологических наук 
Д. В. Попов.





18 ноября 1920 г. 
23 ноября 1955 г. 

Официально разрешены 
аборты в России



Жизнь человека начинается 
с момента зачатия, но











Любовь — единственный нравственный 
принцип,   основной закон жизни 
человека





Спасибо за 
внимание!!!


