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НОВАЯ ПАРАДИГМА
 АКТИВНОГО  ДОЛГОЛЕТИЯ



ТЕХНОЛОГИЯ БЕРЕТ 
НАУКУ 

И ПРИДЕЛЫВАЕТ 
К НЕЙ КОЛЕСА



ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАДАЧИ

РЕАЛИЗАЦИЯ 
РЕЗУЛЬТАТОВ 

НАУЧНЫХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ

МАКСИМАЛЬНАЯ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ

АБСОЛЮТНАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ
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АБСОЛЮТНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

НАТУРАЛЬНО И ЭКОЛОГИЧНО

ТЕХНОЛОГИЧНО

МНОГОУРОВНЕВЫЙ КОНТРОЛЬ
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ISO 9000 (International Organization for Standartization) 

❖надежность и добротность компании. 
❖ присутствие на международном рынке. 
❖внешнее независимое подтверждение достижения требований стандарта.

GMP («Good Manufacturing Practice», 
Надлежащая производственная практика)

Создание "особо чистых цехов" - помещений с особым режимом 
фильтрации воздуха и входными шлюзами. 
Такие цеха в России строились для производства кремниевых кристаллов и 
микросхем. 
GMP требует расфасовывать в таких цехах таблетки.

СЕРТИФИКАЦИЯ ПРОИЗВОДСТВА
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СЕРТИФИКАЦИЯ  ПРОДУКТА

ПОДТВЕРЖДАЕТСЯ:
� Микробиологическая
� Радиологическая
� Биохимическая
БЕЗОПАСНОСТЬ

+
СООТВЕТСТВИЕ СТАНДАРТАМ 

КАЧЕСТВА
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МАКСИМАЛЬНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ

ФОРМЫ ПРИЕМА

МЕТОДЫ ЭКСТРАКЦИИ И ОЧИСТКИ

РЕЦЕПТУРНЫЕ ПРОПИСИ И КУПАЖИРОВАНИЕ

СПЕЦИФИЧЕСКАЯ АДРЕСНАЯ НАНОДОСТАВКА



РЕАЛИЗАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 
НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ

ЭПИГЕНЕТИКА. НУТРИГЕНОМИКА. 
Новая концепция регуляции генной экспрессии 

КОНЦЕПЦИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО 
ПОДБОРА РАЦИОНА

ЭЛЕМЕНТЫ ЭПИГЕНЕТИЧЕСКОГО 
УПРАВЛЕНИЯ ГЕНОМОМ  (БТШ И ГИФ)

НОБЕЛЕВСКОЕ ЗОЛОТО
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ВСЁ ДЕЛО В ШЛЯПЕ

НОРМАЛЬНОЕ 
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ГАУССА

8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 



СИСТОЛИЧЕСКОЕ  ДАВЛЕНИЕ
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ИНДЕКС МАССЫ ТЕЛА
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ХОЛЕСТЕРИН
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ГЛЮКОЗА
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4 ГЛАВНЫЕ ФАКТОРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ 
ЭПИДЕМИИ/ПАНДЕМИИ  ХРОНИЧЕСКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ

ПИТАНИЕ (ПИЩЕВЫЕ РЕСУРСЫ, ПРИВЫЧКИ)

МАЛОПОДВИЖНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

ХРОНИЧЕСКИЙ СТРЕСС

НЕЗАСТРАХОВАННАЯ БЕДНОСТЬ

СТАРЕЮЩАЯ ПОПУЛЯЦИЯ

ЖИЗНЬ В ПОМЕЩЕНИИ

РАЗОБЩЕННЫЕ СЕМЬИ/СООБЩЕСТВА

ТОКСИЧЕСКАЯ НАГРУЗКА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ



РЕАКТИВНАЯ ПАРАДИГМА 
ГРАЖДАНСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

МЕДИЦИНЫ:
�УСПЕТЬ СПАСТИ В ПОСЛЕДНИЙ МОМЕНТ, КОНЦЕНТРИРУЯ НА 

ЭТОМ БОЛЬШИНСТВО ВСЕХ РЕСУРСОВ

� ПРОФИЛАКТИКА  = ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ, ВАКЦИНАЦИЯ, 
БОРЬБА С ЗАВИСИМОСТЯМИ

� В ОТНОШЕНИИ ВОЗРАСТ-АССОЦИИРОВАННЫХ И 
ХРОНИЧЕСКИХ  ЗАБОЛЕВАНИЙ  - ТАКТИКА 
«ДИНАМИЧЕСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ»

8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 



УСТОЙЧИВОСТЬ К 
ИНСУЛИНУ

СИСТЕМНОЕ 
ВОСПАЛЕНИЕ

МЕХАНИЗМЫ ЗАБОЛЕВАНИЙ/СТАРЕНИЯ
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5 -
липоксигеназа 

(ген ALOX5)

ω 3

ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 
РЕЗОЛЬВИНЫ

ω 6

ПРОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 
ЛЕЙКОТРИЕНЫ

ЛЕЙКОТРИЕНЫ 
-  ТРИГГЕРЫ 

АСТМЫ

ω 3 vs ω 6
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13 НОБЕЛЕВСКИХ ПРЕМИЙ

ЭТО НЕ ЖИР - /ЛИПОФИЛЬНЫЙ 
СПИРТ / ХОЛЕСТЕРОЛ

НЕ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ОРГАНИЗМОМ 
ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ КАЛОРИЙ 

НЕ ИМЕЕТ ОТНОШЕНИЯ К 
ОЖИРЕНИЮ

ХОЛЕСТЕРИН – ОБЪЕКТ РЕКЛАМЫ ИЛИ…

8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 



ГДЕ?
ОБОЛОЧКИ ЭРТРОЦИТОВ (23% 

ХОЛЕСТЕРИНА)

КЛЕТКИ ПЕЧЕНИ (17% ХОЛЕСТЕРИНА)

МИТОХОНДРИАЛЬНЫЕ МЕМБРАНЫ 
(3% ХОЛЕСТЕРИНА)

МИЕЛИНОВОЕ ПОКРЫТИЕ НЕРВНЫХ 
ВОЛОКОН (22% ХОЛЕСТЕРИНА)

БЕЛОЕ ВЕЩЕСТВО МОЗГА – 14%, СЕРОЕ 
ВЕЩЕСТВО – 6% ХОЛЕСТЕРИНА
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ЗАЧЕМ?
В ПОЛОВЫХ ЖЕЛЕЗАХ СИНТЕЗ СТЕРОИДНЫХ ГОРМОНОВ 

(ТЕСТОСТЕРОН, ПРОГЕСТЕРОН)

ОБРАЗОВАНИЕ СОЛЕЙ ЖЕЛЧНЫХ КИСЛОТ  - ПЕРЕВАРИВАНИЕ 
ЖИРОВ

СИНТЕЗ КОРТИЗОЛА В НАДПОЧЕЧНИКАХ

В ЯИЧНИКАХ СИНТЕХ ЭСТРАДИОЛА

СИНТЕЗ ВИТАМИНА D

ОБЕСПЕЧЕНИЕ НОРМАЛЬНОГО ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ 
СЕРОТОНИНОВЫХ И АДРЕНЕРГИЧЕСКИХ   РЕЦЕПТОРОВ  

ГОЛОВНОГО МОЗГА
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ОПАСНЫЕ УВЛЕЧЕНИЯ 
ОБЕЗЖИРЕННЫМИ   ПРОДУКТАМИ

У МУЖЧИН – СНИЖЕНИЕ СЕКСУАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

У ЖЕНЩИН С ГОРМОНАЛЬНЫМИ И ОБМЕННЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ  - 
ПРЕКРАЩЕНИЕ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА

СНИЖЕНИЕ ЭСТРАДИОЛА В ЛЮТЕИНОВОЙ ФАЗЕ ЦИКЛА – БЕСПЛОДИЕ, А В 
ФОЛЛИКУЛЯРНОЙ ФАЗЕ ЦИКЛА – ПОВЫШЕНИЕ ТРИГЛИЦЕРИДОВ И ЛПОНП

У ЖЕНЩИН 50-75 ЛЕТ  ПОВЫШАЕТСЯ УРОВЕНЬ ТЕСТОСТЕРОНА И СНИЖАЕТСЯ 
УРОВЕНЬ СЫВОРОТОЧНОГО ЭСТРОГЕНА

У ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ – СКЛОННОСТЬ К АГРЕССИИ, ДЕПРЕССИИ И СУИЦИДУ

СНИЖЕНИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ
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Николай Николаевич Аничков  и 
Семен Сергеевич Халатов (1912-1913)– 

создатели
 холестериновой  /инфильтративной 

теории атеросклероза 
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НАЧАЛО ХОЛЕСТЕРИНОВОГО БУМА 

Толчком к изучению атеросклероза и, соответственно, 
холестерина послужили наблюдения врачей, 
сделанные во время войны между США и Кореей 
в 1950-е годы. У половины погибших американских 
солдат в возрасте 20–21 года при 
патологоанатомическом исследовании был 
обнаружен атеросклероз артерий сердца, причем 
у некоторых из них просвет сосудов был сужен более 
чем на 50%.
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Смертность от ССЗ: 
с 560 до 749 на 100 000 человек

Производство: 
яиц – 20%
Молока – 35%
Мяса – 40%

В  РФ ЗА 1989 – 1999 год:
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В  МИРЕ:
❑  Украинцы в 1999 году потребляли с пищей в два раза меньше холестерина, 

чем жители Германии. Но по сердечно-сосудистым заболеваниям они 
опережали немцев также в два раза. 

❑  По потреблению животных продуктов на последнем месте в Европе в 
1999 году была Болгария. Однако по смертности от сердечно-сосудистых 
заболеваний именно Болгарии принадлежал в этот период европейский 
рекорд. 

❑ К 2003 году заболеваемость атеросклерозом в Европе была максимальной в 
Румынии и в Молдове. Эта эпидемия атеросклероза в Восточной Европе 
связана с социально-экономическими, а не с диетическими факторами.
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ОТКУДА?
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ацетат → 
холестерин → жирные 
кислоты → половые 
гормоны 
 
1964 г. К. Блоху 
совместно 
с Ф. Линеном была 
присуждена 
Нобелевская премия 
по физиологии 
и медицине

ОСНОВНЫЕ ЗВЕНЬЯ БИОСИНТЕЗА ХОЛЕСТЕРИНА: 
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Механизм действия ПОЛИКОЗАНОЛА - МОДУЛЯЦИЯ 
ГМГ-КоА-редуктазы[3]   и поглощение желчныхкислот.

↑Singh DK, Li L, Porter TD (2006). 
«Policosanol inhibits cholesterol synthesis in hepatoma cells by activation ofAMP-kinase». J. Phar
macol. Exp. Ther. 318 (3): 1020–6. DOI:10.1124/jpet.106.107144. PMID 16714400.
Ng CH, Leung KY, Huang Y, Chen ZY (2005). 
«Policosanol has no antioxidant activity in human low-densitylipoprotein but increases excretion 
of bile acids in hamsters». J. Agric. Food Chem. 53 (16): 6289–93. DOI:10.1021/jf051269a. PMID 1607
6108.

Механизм действия СТАТИНОВ  - ПОДАВЛЕНИЕ 
СИНТЕЗА  ГМГ-КоАредуктазы.
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АТР

ГЛЮКОЗА

ХРАНЕНИЕ

ПЕЧЕНЬ 
(ГЛИКОГЕН)

ЖИРОВАЯ 
ТКАНЬ 
(ЖИР)

ТРАТЫ
МОЗГ, 

МЫШЦЫ
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КОНЕЧНЫЕ ПРОДУКТЫ ГЛУБОКОГО 
ГЛИКОЗИЛИРОВАНИЯ 

AGE –ПРОДУКТЫ (Advanced glycation end-product) 8 
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AGE
ADVANCED GLYCATION 

END-PRODUCTS 

AGE   АТАКУЕТ                        ОРГАНЫ И ТКАНИ                                                           

ПОСЛЕДСТВИЯ                                                     КАТАСТРОФИЧНЫ!                                                           

AGE 
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БОЛЕЗНИ ОБРАЗА ЖИЗНИ
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СИГНАЛЫ И РЕГУЛЯТОРЫ 
ЭПИГЕНЕТИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ



Пища – эта комплекс многих сотен 
тысяч и, быть может, миллионов 

веществ, каждое из которых обладает 
биологической активностью.

Академик 
Алексей Алексеевич Покровский

8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 



8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 



8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 



Саммит по персонализированному здоровью и питанию «NEWTRITION-2016» (г. Москва, 15-16 апреля 2016 
года) Хорошилов Игорь Евгеньевич доктор медицинских наук, Профессор Северо-Западного 
государственного медицинского университета имени И.И.Мечникова (Санкт-Петербург)
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нутригеномика

Геном 
человеческого 

организма

Геном 
микробиоты 
кишечника

Геном 
пищевых 

продуктов
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1. изучение генов ,ответственных за 
метаболизм и за усвояемость пищи.

2. изучение влияния различных 
нутриентов (белков, жиров, углеводов) 
на экспрессию (работу) генов

3.  подбор не  просто диеты, а 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ системы питания.

ЦЕЛЬ  нутригеномики 
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5П МЕДИЦИНА
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ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ

ПРЕДИКТОРНАЯ 
(ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНАЯ)

ПРЕВЕНТИВНАЯ 
(ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ)ПРЕЦИЗИОННАЯ 

(ТОЧЕЧНАЯ)

ПАРТИСИПАТОРНАЯ 
(ПАЦИЕНТ-

ВОВЛЕЧЕННАЯ)
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Граница минимальных затрат граждан на сохранение здоровья составит к 
2035 году 74400 руб. при условии 2-х кратного роста средней ЗП и 
увеличении расходов на сохранение здоровья в 2 раза. 

Изменение ряда законов для мотивации граждан придерживаться здоровье 
- сберегающих технологий и реализовать принцип социального 
партнерства – равных затрат государства и гражданина на сохранение 
здоровья и лечения, гражданин должен тратить не менее 5% своего дохода 
на сохранение здоровья, а государство тратит столько-же на его лечение 
(отчисление от ФЗП в фонд ОМС – 5.1%) – это составляет сейчас примерно 
18600 руб. в год на человека. 



КЛЮЧЕВЫЕ СТРАТЕГИИ 
ПОДГОТОВКИ КАДРОВ В СФЕРЕ 

ПЕРСОНИФИЦИРОВАННОЙ 
МЕДИЦИНЫ ДЛЯ HealthNet

� ОПОРА НА СЕМЕЙНЫХ ВРАЧЕЙ

� ПОДГОТОВКА КОНСУЛЬТАНТОВ ПО 
МОДИФИКАЦИИ ОБРАЗА ЖИЗНИ

� ПОДГОТОВКА СОЦИАЛЬНЫХ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ 5р медицины

8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 

250000 
КОНСУЛЬТАНТЫ

НА 50% 
НАСЕЛЕНИЯ

СТРАНЫ
70 МЛН
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МЕДИЦИНА БУДУЩЕГО

ОЗДОРОВЛЕНИЕ

ОБРАЗОВАНИЕ

ОТДЫХ

КОММУНИКАЦИИ

КУЛЬТУРА
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Rejuvital

Питание Движение Образование 

ЭПИГЕНЕТИЧЕС
КИЕ ФАКТОРЫ

ГЕНЕТИЧЕСКАЯ 
ОСНОВА

Изменение 
образа 
жизни

Изменение 
мышления



СЕРИЯ Rejuvital
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СЕРИЯ «MEASAN»
Система сбалансированных растительных комплексов для 

оздоровления и эффективного устранения нарушений в работе 
основных систем жизнедеятельности организма.

8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 



СЕРИЯ «PeptoLine»

8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 



МОДЕЛЬ ПЕРВИЧНОЙ, ВТОРИЧНОЙ И ТРЕТИЧНОЙ 
СТРУКТУР БЕЛКА

8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 



МОДЕЛЬ КОМПЛИМЕНТАРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
ТЕТРАПЕПТИДА С ДВОЙНОЙ СПИРАЛЬЮ ДНК

В.Х. Хавинсон. Пептидная регуляция старения. – СПб.: Наука. 2009.    

8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 



МОДЕЛЬ КОМПЛИМЕНТАРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
ТЕТРАПЕПТИДА С ДВОЙНОЙ СПИРАЛЬЮ ДНК

ДНК – ПЕПТИДНЫЙ КОМПЛЕКС

В.Х. Хавинсон. Пептидная регуляция старения. – СПб.: Наука. 2009.    

8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 



РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА
Сбалансированные комплексы элитарного лечебно-

профилактического питания, обладающие наивысшим 
коэффициентом воздействия на организм, благодаря смазывающе-

обволакивающему эффекту и синергии активных
 растительных компонентов.

8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 



СОДЕРЖАНИЕ ПНЖК В МАСЛАХ

8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 



ФИТОКОМПЛЕКСЫ
Растительные композиции лечебно-профилактического действия. 8 

(8
00

) 
50

0-
84

-2
4 



МЕЗОКОКТЕЙЛИ
Омоложение изнутри и снаружи! 8 

(8
00

) 
50

0-
84

-2
4 



БАЛЬЗАМЫ
Силы природы в целебных настоях 8 

(8
00

) 
50

0-
84

-2
4 



СУХИЕ МОЛОЧНЫЕ НАПИТКИ
«Умные» сбалансированные коктейли для всех систем организма 8 

(8
00

) 
50

0-
84

-2
4 



ТОНИКИ
Лечебно-профилактические комплексы на основе воды, обогащенной 
ионами серебра и высокоэффективных растительных экстрактов. 8 

(8
00

) 
50

0-
84

-2
4 



СПРЕИ ДЛЯ ПОЛОСТИ РТА

8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 



СПРЕИ ДЛЯ ПОЛОСТИ РТА

8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 



ЛЕЧЕБНАЯ КОСМЕТИКА

Космецевтические препараты из высококачественных натуральных 
ингредиентов с высокой степенью лечебного эффекта.

8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 



УХОДОВАЯ КОСМЕТИКА

8 
(8

00
) 

50
0-

84
-2

4 


