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• Россия – крупнейшая страна мира, расположенная в Восточной Европе и 
Северной Азии.

• Россия, другое официальное название — Российская Федерация (РФ), — государство 
в Восточной Европе и Северной Азии. Территория России в её констуционных границах 
составляет 17 125 191 км²; население страны (в пределах её заявленной территории) 
составляет 146 748 590 чел. (2020). Занимает первое место в мире по территории, шесте - по 
объёму ВВП по ППС и девятое - по численности населения.

• Столица — Москва. Государственный язык — русский.

• Государственный строй — президентско-парламентская республика с федеративным 
устройством. С 31 декабря 1999 года (с перерывом в 2008—2012 годах) должность 
президента Российской Федерации занимает Владимир Путин. C 16 января 2020 года 
должность председателя Правительства РФ занимает Михаил Мишустин.

        



• В состав Российской Федерации входят 85 субъектов,  46 из которых именуются областями, 22 — 
республиками, 9 — краями, 3 — городами федерального значения, 4 — автономными округами и 1 — 
автономной областью. Всего в стране около 157 тысяч населённых пунктов.

• Россия имеет 25 границ (18 сухопутных и 7 морских).

• Россия - многонациональное государство с широким этнокультурным многообразием. Бо́льшая часть 
населения (около 75 %) относит себя к православию, что делает Россию страной с самым 
многочисленным православным населением в мире.

• Россия — ядерная держава; одна из ведущих промышленных и космических держав мира; занимает 2-е 
место в рейтинге самых влиятельных стран мира (2019). Русский язык — язык мирового значения, один 
из шести официальных и рабочих языков ООН, ЮНЕСКО и других международных организаций.



РОССИЙСКИЙ ФЛАГ



РОССИЙСКИЙ ГЕРБ



РОССИЙСКИЙ ГИМН1. Россия — священная наша держава,
Россия — любимая наша страна.
Могучая воля, великая слава —
Твоё достоянье на все времена!

2. Славься, Отечество наше свободное,
Братских народов союз вековой,

Предками данная мудрость народная!
Славься, страна! Мы гордимся тобой!

3. От южных морей до полярного края
Раскинулись наши леса и поля.
Одна ты на свете! Одна ты такая —
Хранимая Богом родная земля!

4. Славься, Отечество наше свободное,
Братских народов союз вековой,

Предками данная мудрость народная!
Славься, страна! Мы гордимся тобой!

5. Широкий простор для мечты и для жизни
Грядущие нам открывают года.
Нам силу даёт наша верность Отчизне.
Так было, так есть и так будет всегда!

6. Славься, Отечество наше свободное,
Братских народов союз вековой,

Предками данная мудрость народная!
Славься, страна! Мы гордимся тобой!



СПОРТ
• Начиная с Олимпийских игр в Хельсиники 1952 года и до Олимпийских игр в Лондоне 2012 года советские, а позже 

российские спортсмены никогда не опускались ниже третьего места в общем медальном зачёте среди всех стран мира 
на летних Олимпийских играх. В общем медальном зачёте на всех Олимпийских играх сборная СССР/России занимает 
2 место, уступая только сборной США.В 1980 году Москва принимала XXII летние Олимпийские игры, в 2014 году 
Сочи — XXII зимние Олимпийские игры. Также Россия принимала Универсиады: Летнюю Универсиаду 1973 года в 
Москве, в 2013 году Казань приняла Летнюю Универсиаду. В 2019 году Красноярск принял Зимнюю универсиаду.
Богатую победами историю имеют советские и российские хоккеисты, которые неоднократно становились 
победителями чемпионатов мира и зимних Олимпиад.В России сильны традиции футбола. Советские и позже 
российские футбольные клубы достигали высоких результатов на европейских турнирах. Сборная СССР становилась 
чемпионом Европы 1960 года, а также дважды в 1956 и 1988 выигрывала олимпийское золото в футбольном турнире. В 
новую эпоху сборная России заняла 3 место на ЧЕ 2008. В 2017 году в России прошёл Кубок конфедераций 2017. В 2018 
году Россия впервые приняла Чемпионат мира по футболу, который прошёл в 11 городах страны. В 2020 году часть 
матчей Чемпионата Европы 2020 пройдёт в Санкт-Петербурге.Российские спортсмены традиционно сильны в 
фигурном катании, биатлоне, лыжных гонках, хоккее с мячом, хоккее с шайбой, спортивной и художественной 
гимнастике, лёгкой атлетике, синхронном плавании, а также в различных видах единоборств, особенно в вольной 
борьбе и боксе.



• Среди чемпионов мира по шашкам, призёров и победителей европейских турниров по го и рэндзю много советских и 
российских спортсменов. Уникальны по успешности советские и российские шахматы: в период с 1946 по 1990 годы 
чемпионами мира по шахматам и претендентами на шахматную корону становились только советские шахматисты, за 
единственным исключением (американец Роберт Фишер). Большинство командных чемпионатов мира, как в мужской, 
так и в женской группе, равно как и турниры «СССР против сборной мира» были выиграны советскими шахматистами. 
В постсоветский период безраздельное доминирование российских спортсменов в шахматах прекратилось, но они 
продолжают занимать достойное и одно из лидирующих мест в мировых шахматах. В период с 1991 года по текущий 
момент три чемпиона мира по шахматам — россияне.Сборная России завоевала больше всего медалей в синхронном 
плавании, художественной гимнастике за всё время Олимпийских игр.В 2015 году российских спортсменов обвинили в 
массовом применении допинга. В декабре 2019 года было принято решение об отстранении российских спортсменов 
от международных соревнований на четыре года.


