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План лекции

1.Сущность политических режимов.
2. Демократический режим.
3. Антидемократические режимы 
(тоталитарный и авторитарный). 
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1.Сущность политических режимов

• Понятие «режим» (от франц. regime и 
лат. regimen – управление) в 
политической сфере обычно означает 
способ, метод, образ, порядок, 
совокупность средств осуществления 
государственного политического 
правления в стране. 
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Государственный режим 

• Формы государственного режима 
представляют собой совокупность 
способов и методов осуществления 
власти государством. 

• Государственный режим ― важнейшая 
составная часть политического режима, 
существующего в обществе. 



5

Политический режим 

• формы и методы реализации власти, 
определенная структура властных 
институтов, полномочия которых 
обусловлены принципами организации 
ветвей власти. 
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Политический режим

• совокупность наиболее типичных 
методов функционирования основных 
институтов власти, используемых ими 
ресурсов и способов принуждения, 
которые оформляют и структурируют 
реальный процесс взаимодействия 
государства и общества. 
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Признаки политического режима 
• 1) механизмы властвования, способ 

функционирования государственных органов, 
процедуры отбора правящих групп и 
политических лидеров;

• 2) порядок распределения власти между 
различными социальными силами и 
выражающими их интересы политическими 
организациями;

• 3) реализация принципа разделения властей 
на законодательную, исполнительную и 
судебную; существование системы сдержек и 
противовесов;
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Признаки политического режима

• 4) система методов осуществления 
политической власти (разрешительные — 
запретительные, убеждение — принуждение, 
экономические — внеэкономические);

• 5) характер отношения населения к 
политическому участию: активное, 
индифферентное, пассивное; каковы формы 
этого участия: организованные, стихийные;

• 6) состояние прав и свобод в обществе; 
признание или непризнание властью 
естественных неотчуждаемых прав личности 
и гражданина; реальность их гарантий;
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Признаки политического режима

• 7) способы урегулирования социальных и 
политических конфликтов;

• 8) характер влияния, оказываемого 
политической культурой основных групп 
общества на динамику и направленность 
политического процесса;

• 9) наличие политических партий в обществе, 
их внутреннее устройство и принципы 
взаимоотношений с государством; 
существование оппозиции, ее статус, 
взаимоотношения с государственной 
властью;
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Признаки политического режима

• 10) политический и юридический статус 
и роль армии в обществе;

• 11) политический и юридический статус 
средств массовой информации, 
наличие или отсутствие цензуры, 
степень гласности в обществе.



11

Типы политических режимов

• В зависимости от степени социальной 
свободы индивида и характера 
взаимоотношений государства и 
гражданского общества различают три 
типа режимов: 

• тоталитарный; 
• авторитарный;  
• демократический. 
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Классификация 
политического режима 

Роберта Даля 
(1915 – 2014)

• закрытая гегемония; 
• открытая гегемония; 
• соревновательная олигархия;  
• полиархия (система институтов и 

процедур принятия решений). 
Олигархия - политический режим, при котором власть 

сосредоточена в руках малочисленной группы 
представителей крупного монополизированного 
капитала.
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Классификация 
политического режима 

Хуана Линца
 (1926 – 2013)

• демократический; 
• авторитарный; 
• тоталитарный; 
• посттоталитарный; 
• султанистский. 
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2. Демократический режим

• характеризуется высокой степенью 
политической свободы человека, 
реальным осуществлением его прав, 
позволяющим ему оказывать влияние 
на государственное управление 
обществом.
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Характерные черты 
демократического режима 

• 1) Суверенитет народа: народ выбирает своих 
представителей власти и может периодически 
сменять их. 

• 2) Периодическая выборность основных органов 
государства. Правительство рождается из 
выборов и на определенный, ограниченный срок. 

• 3) Демократия защищает права отдельных 
личностей и меньшинства. 

• 4) Равенство прав граждан на участие в 
управлении государством. 
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3. Антидемократические режимы 
(тоталитарный и авторитарный) 

Тоталитаризм
• политический режим, основанный на 

стремлении руководства страны 
подчинить уклад жизни людей одной, 
безраздельно господствующей идее и 
организовать политическую систему 
власти так, чтобы она помогала 
реализации этой идеи.
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Тоталитарный политический 
режим

• общественно-политическая система, 
которая ради определенных целей 
своих создателей стремится к полному 
(тотальному) контролю над всей жизнью 
общества и всеми сторонами жизни 
каждого индивида.
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Тоталитарный 
политический режим

                    В политический лексикон термин
                     «тоталитаризм» (от лат. totalis – 
                     весь, целый, полный) впервые  
                    ввел в 1925 г. Б. Муссолини для 

характеристики своего движения. 
• В 30-е годы одним из первых 
ученых, использовавших понятие 

«тоталитаризм», был немецкий 
философ и политолог Карл Шмидт
 (1888 -1985).



19

Характерные черты 
тоталитаризма

• 1) наличие массовой партии (с жесткой, 
полувоенной структурой, претендующей на 
полное подчинение своих членов символам веры 
и их выразителям - вождям, руководству в 
целом), эта партия срастается с государством и 
концентрирует в себе реальную власть в 
обществе; 

• 2) партия организована не демократическим 
способом - она строится вокруг лидера. Власть 
идет вниз - от лидера, а не вверх - от масс;
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Характерные черты 
тоталитаризма

• 3) доминирующая  роль идеологии. 
Тоталитарный режим - это идеологический 
режим; 

• 4) тоталитаризм строится на монопольном 
контроле производства, экономики, а также всех 
других сфер жизни, включая образование, 
средства массовой информации и т.д.;

• 5) при тоталитаризме существует 
террористический полицейский контроль. 
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Разновидности тоталитаризма

•коммунизм; 
•фашизм; 
•национал-социализм.
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Коммунизм

• Исторически первая и классическая форма 
тоталитаризма – его казарменно-
коммунистическая модель, которая 
предполагала полное уничтожение частной 
собственности, абсолютную власть 
государства во всех без исключения сферах 
жизни общества, включая образование, 
средства массовой информации, частную 
жизнь граждан. 
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Фашизм

• Вторая разновидность тоталитаризма –  
фашизм, который впервые был установлен в 
Италии в 1922 году. Итальянский фашизм 
выступал не столько за радикальное 
преобразование всего общества в 
соответствии с идеологической утопией, 
сколько за возрождение Римской империи, 
очищение «народной души», установление 
твердой государственной власти.
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Национал-социализм
• Третья форма тоталитаризма – национал-

социализм. 
• Как общественный строй он возник в Германии в 

1933 году. 
• Национал-социализм развивались на идее 

социализма, на вере в возможность создания 
общества социальной гармонии. 

• В то же время в национал-социализме место класса 
занимает нация, место классовой ненависти  
национальная и расовая, агрессивность национал-
социализма направлена не против собственных 
граждан (как при сталинизме), а против других 
народов.
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Тоталитаризм

• Политические системы тоталитарного типа обладают 
высокой способностью мобилизации ресурсов и 
концентрации усилий для достижения общественно 
значимых целей, например, обеспечение 
индустриализации или военное строительство. Они 
эффективны в период войн. Однако такие системы 
слабо приспособлены к развитию общества, 
требующего изменений в различных сферах жизни. 
Тоталитаризм не имеет исторической перспективы. 
За счёт бесконтрольного использования внутренних 
ресурсов тоталитарное государство истощает себя.



26

Авторитаризм

• политический режим, при котором 
неограниченная власть 
сконцентрирована в руках одного 
человека или группы лиц, не 
допускающих политическую оппозицию, 
но сохраняющую автономию личности и 
общества во вне политических сферах. 
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Авторитарный политический 
режим

• политический режим, при котором 
государственная власть 
осуществляется одним лицом либо 
узким кругом лиц (правящей элитой) при 
минимальном участии населения.
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Истоки авторитаризма
• Его теория была впервые разработана 

теоретиками начала 19 века как ответ на 
Французскую революцию и 
социалистические движения – 

   Жозефом де Местром и Луи де Бональдом.

(1753-1821)

(1754-1840)
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Причины авторитаризма

• господство подданнического типа 
политической культуры; 

• большая степень конфликтности в 
обществах; 

• экономическая отсталость; 
• отсутствие развитого гражданского 

общества и т.д.
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Характерные черты 
авторитаризма

• 1) Автократизм (самовластие) или небольшое число 
носителей власти. 

• 2) Неограниченность власти, её не подконтрольность 
гражданам, при этом власть может править с 
помощью законов, но их она принимает по своему 
усмотрению. 

• 3) Опора (реальная или потенциальная) на силу. 
• 4) Монополизация власти и политики, недопущение 

политической оппозиции и конкуренции. 
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Характерные черты 
авторитаризма

• 5) Отказ от тотального контроля над обществом, 
невмешательство во вне политические сферы и 
прежде всего в экономику. 

• 6) Рекрутирование политической элиты путем 
введения в состав выборного органа новых членов 
без проведения дополнительных выборов, путем 
назначения сверху, а не конкурентной электоральной 
борьбы.
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Формы авторитаризма

• Филипп Бенетон (французский 
политолог) выделяет три формы 
авторитарного политического режима: 

 
   - деспотизм; 
   - диктатура;
   - революционная тирания.
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Деспотизм

• Деспотизм, соответствует двум формам 
правления: 

•  тирания;
•  олигархии. 
• Государство функционирует в целях 

удовлетворения потребностей того, кто 
правит.
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Диктатура

• Диктатура – режим, направленный на 
реализацию проектов, касающихся 
интересов общества в целом. В чистом 
виде диктатура является переходной 
формой.
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Революционная тирания

• Революционная тирания – крайний 
вариант авторитарного режима. От 
имени народа и с целью построения 
нового порядка государство 
концентрирует власть и требует 
согласия своих подданных.
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Авторитаризм сегодня
• Авторитаризм внутренне противоречив, трудно 

предсказуем и потенциально нестабилен. Как 
правило, условия, позволяющие ему удержаться у 
власти, не столько политические, сколько 
социальные и экономические. 

• Политически у авторитаризма чаще всего нет ни 
стабильного источника власти, ни надежной опоры 
в виде массового движения. 

• В распаде социально-экономических связей  
кроется главная причина возникновения 
авторитарных режимов.


