
3.9. Социальный 
контроль



Социальный контроль - система способов регулирующих воздействие 
общества, социальных групп на поведение членов общества

Котова, Лискова - базовый уровень за 10 класс, 2019г.)

Ученые различают:
● внешний соц. контроль (формальный и неформальный)
● внутренний соц. контроль (самоконтроль)



Функции социального контроля

a. регламентация и консолидация общества
b. обеспечение стабильности общества
c. устранение или сведение к минимуму девиаций



Самоконтроль - это самостоятельное регулирование собственного 
поведения и соотнесение его с общепринятыми социальными нормами.

(Кудина, Рыбакова, Пушкарев - обществознание за 10-11 классы, 2020 г.

человек оценивает свое поведение 
самопоощрением и самокритикой



Элементы социального контроля:

социальные нормы санкции



Виды санкций:

● формальные позитивные (премии, награды, ученые степени, 
грамоты, почетные звания и т.п.)

● формальные негативные (арест, штраф, увольнение, 
отлучение от церкви, понижение в должности и т.п.)

● неформальные позитивные (похвала, комплимент, 
аплодисменты, улыбка и т.п.)

● неформальные негативные (порицание, насмешка, кличка, 
злые шутки, отказ пожимать руку, бойкот)

Санкция - общественная реакция на поведение индивида 
или группы



ПРАКТИЧЕСКАЯ 
ЧАСТЬ



Ниже приведён перечень социальных санкций. Все они, за 
исключением двух, относятся к формальным позитивным социальным 
санкциям.

1) премирование; 2) присвоение почётного звания; 3) одобрительный отзыв 
друзей; 4) аплодисменты; 5) награждение почётной грамотой от 
администрации; 6) назначение на более высокую должность.

Найдите две социальные санкции, «выпадающие» из общего ряда, и 
запишите в таблицу цифры, под которыми они указаны.
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Выберите из предложенного списка негативные формальные санкции и 
запишите цифры, под которыми они указаны.

1. Приказом по заводу директор завода объявил выговор главному 
инженеру за некачественный ремонт станков.

2. Гражданка М. высказала претензию соседу за курение на лестничной 
клетке.

3. В ходе выступления оратора публика неоднократно прерывала его 
речь неодобрительными возгласами.

4. Сотрудник дорожно-постовой службы оштрафовал гражданку П., 
переходившую дорогу на запрещающий сигнал светофора.

5. Пожарная инспекция наложила взыскания на владельца кафе за 
несоблюдение требований по пожарной безопасности.

6. Одноклассники объявили бойкот В. за нарушение традиций класса.
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«Социологи подчёркивают, что социальный ________ (А) может быть эффективным лишь в 
том случае, когда он придерживается “золотой середины” между свободой выбора и ________ (Б) за 
него. Действенность социального контроля обеспечивается главным образом не благодаря 
принуждению, а благодаря наличию общих ценностей, утвердившихся среди людей, и стабильности 
________ (В).

Следует также выделить внутренний и внешний социальный контроль. Под внешним контролем 
понимается в науке совокупность социальных ________ (Г), которые регулируют деятельность 
людей. Внешний контроль может быть формальным и неформальным. Формальный основан на 
инструкциях, предписаниях, ________ (Д); неформальный контроль базируется на реакциях 
окружающих и не закреплён официально.

Излишне сильный, мелочный социальный контроль, как правило, приводит к негативным 
результатам. Если внешний контроль по каким-либо причинам ослабнет, человек вообще может 
утратить способность контролировать своё поведение. Поэтому, особенно в современном обществе, 
важно формировать у людей внутренний контроль, или ________(Е)».

1)ответственность 4)добровольность 7)инициатива

2)общество 5)производство 8)самоконтроль

3)контроль 6)механизм 9)нормативный акт
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Установите соответствия

ПРИМЕРЫ

А) понижение в должности
Б) государственная награда
В) аплодисменты
Г) отказ пожать руку
Д) вынесение предупреждения 
администрацией предприятия
Е) комплимент

ТИПЫ САНКЦИЙ

1. формальные санкции
2. неформальные санкции
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Дарья рассказала Милане по секрету о проблемах во 
взаимоотношениях со своей мачехой. Милана рассказала об этом 
третьему лицу. Друзья перестали общаться с Миланой, обвинив её в 
непорядочности.

Какой вид социальных норм в данном случае стал основой 
социального контроля? Поясните своё мнение. Определите вид (тип) 
применённой социальной санкции, назвав две её характеристики. 
Приведите ещё один пример санкции этого вида (типа).



● моральные нормы
● друзья оценивают поступок Миланы с позиции добра и зла
● неформальные негативные санкции
● отказ пожимать руку / нелестное прозвище



Используя обществоведческие знания, составьте сложный план, 
позволяющий раскрыть по существу тему “Социальный контроль”



1. Понятие “социальный контроль”
2. Функции социального контроля:

a. регламентация и консолидация общества
b. обеспечение стабильности общества
c. устранение или сведение к минимуму девиаций

3. Элементы социального контроля:
a. социальные нормы
b. социальные санкции

4. Самоконтроль - как один из механизмов социального контроля
5. Виды социальных санкций:

a. формальные и неформальные
b. позитивные и негативные


