
Физическая культура и спорт как 
социальные явления общества.



спорт

⚫ Спорт — составная часть физической культуры. Это 
собственно соревновательная деятельность и 
подготовка к ней. В нём ярко проявляется стремление 
к победе, достижению высоких результатов, 
мобилизация физических, психических и 
нравственных качеств человека. Спорт необходим для 
того, чтобы влиять на общество.



⚫ Общедоступный спорт включает в себя: школьно-
студенческий спорт, профессионально-прикладной 
спорт, физкультурно-кондиционный спорт, 
оздоровительно-рекреативный спорт. Во многих 
странах мира эти разновидности включены в движение 
«Спорт для всех», охватывающее миллионы 
занимающихся.

⚫ Спорт высших достижений — это единственная модель 
деятельности, при которой у выдающихся рекордсменов 
функционирование почти всех систем организма может 
проявляться в зоне абсолютных физических и 
практических пределов здорового. Цель спорта высших 
достижений — это достижение максимально возможных 
спортивных результатов или побед на крупнейших 
спортивных соревнованиях.



Социальные функции спорта

⚫ под функциями спорта понимают объективно 
присущие ему свойства воздействовать на человека и 
человеческие отношения, удовлетворять и развивать 
определенные потребности личности и общества.



Соревновательно-эталонная функция 
спорта

⚫ Основу специфики спорта составляет собственно 
соревновательная деятельность, суть которой 
заключается в максимальном выявлении, 
унифицированном сравнении и объективной оценке 
определенных человеческих возможностей в процессе 
состязаний, ориентированных на победу или 
достижение высокого в личном плане спортивного 
результата или места в соревновании.

⚫ Фиксируемые в спорте рекорды и достижения, 
выполнение классификационных норм приобретают 
широкое признание и служат своеобразным 
показателем индивидуальных и общечеловеческих 
возможностей.



Эвристически-достиженческая 
функция

⚫ Для спорта характерна творческая поисковая 
деятельность, сопряженная с познанием человеком 
своих возможностей, наряду с изысканием 
эффективных способов максимальной реализации и 
их увеличения. Эта функция наиболее полно 
выражена в спорте высших достижений, так как на 
пути к ним необходимо постоянно 
совершенствовать систему подготовки, искать 
новые средства, методы тренировки, новые 
образцы сложнейших элементов техники и 
тактических решений веде



Социально- общественная функция 

⚫ Сюда прежде всего относят функцию личностно-
направленного воспитания, обучения и развития. Спорт 
представляет большие возможности не только для 
физического и спортивного совершенствования, но и для 
нравственного, эстетического, интеллектуального и 
трудового воспитания. Притягательная сила спорта, 
высокие требования к проявлению физических и 
психических сил представляют широкие возможности для 
личностно-направленного воспитания духовных черт и 
качеств человека.



Оздоровительно-рекреативная функция

⚫ проявляется в положительном влиянии спорта на 
состояние и функциональные возможности организма 
человека. Спорт является средством оздоровления, 
защиты от неблагоприятных последствий научно-
технического прогресса с характерным для него 
резким уменьшением двигательной активности в 
трудовой деятельности и в быту.



Эмоционально-зрелищная функция

⚫ раскрывается в том, что спорт (многие его виды) несет в себе 
эстетические свойства, проявляющиеся в гармонии физических и 
духовных качеств человека, граничит с искусством. Особенно в 
этом плане привлекательны сложно координированные виды 
спорта, такие, как спортивная и художественная гимнастика, 
фигурное катание, прыжки в воду и др. Красота человеческого 
тела, технически сложные и отточенные движения, праздничное 
настроение — все это привлекает истинных поклонников спорта. 
Популярность спорта как зрелища характеризуется 
эмоциональностью и остротой восприятия, затрагивающего личные 
и коллективные интересы множества людей, а также 
универсальностью «языка спорта», понятного практически 
каждому.



Спасибо за внимание!


