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После того, как хорошо 
поработали за столами, можно 
устроить весёлую разминку.
Делаем свои любимые 
упражнения.



Упражнение «Невесомость»



«Рыбка»
У Кати и Ксюши получается лучше всех.



Упражнение «Мостик»
Море позитива!



Правой рукой за левую ногу 
и потянуться…



«Лягушка»



«Свечка»



И закончим опять «Невесомостью»



А теперь мы можем поиграть…



А теперь продолжаем работать.
Сегодня тема «Витамины»





ДДЮТ «На Ленской» — это территория 
здорового образа жизни.



В разминке участвовали:
Репнин Михаил;

Васильева Милана;
Волосастова Екатерина;
Королькова Анастасия;

Денисова Ксения;
Иванов Сергей;
Долгова Арина;

Иванова Виктория.



Вместе с ними играли:
Геращенко Диана;
Краснова Мария;

Варткинаян Карина;
Варткинаян Милана;

Легусов Виктор.



В презентации использованы работы:
Красновой Марии;

Васильевой Миланы;
Фёдоровой Елизаветы;

Долговой Арины.
Логотип сделала 

Королькова Анастасия.


