
Корал Таурин
Coral Taurine



Корал Таурин
«Если бы все представители медицинской 
профессии признавали или понимали ценность 
таурина, он бы постоянно числился в составе тройки 
самых популярных биодобавок».

                                                    Доктор Аткинс



Разрешите представиться, Таурин!



Присутствие в организме

Мозг

Сердце

Глаза Почки

Сосуды

Скелетные мышцы



Роль таурина 

Улучшает кровообращение 
и обменные процессы 
в сердечной мышце

Снижает образование 
«плохого» холестерина в крови

Защищает здоровые клетки 
от свободных радикалов

Поддерживает в организме 
нужное количество витаминов С, Е 

и защитного белка глутатиона

Важен для функционирования 
желчевыводящей системы



Потребность организма в таурине



Таурин влияет на:

Активный рост и быстрое 
развитие ребенка

Защиту сердца при повышенных 
физических нагрузках



«Скрытый» тауриновый голод

сердечная 
недостаточность 

и аритмия

ослабление зрения 
и развитие глазных 

заболеваний

острые 
и хронические стрессы,  

ослабление памяти

слабость 
скелетной 

мускулатуры



Интересный факт 

- Кофеин       >

- Таурин        >

  
  Другие ингредиенты:
- Мелатонин
- Быстрые углеводы
- Витамины группы В
- Матеин

= =
Сужает сосуды, повышает давление

Защищает сердце



Где взять таурин?

Креветки Крабы Раки

Кальмары Устрицы

400 мг
Суточная 

потребность 

{ 
Мидии
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Кальций-Магний и Таурин

+



Таурин нужен всем 




