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Что обычно берут с собой в школу и съедают на 
перемене? Чем перекусывают по дороге в университет 
или на работу? Что вы покупаете, находясь в 
магазине, если почувствовали голод, а до дома 
далеко? 





В составе продукта: карамель, нуга, 
арахис, глюкозный сироп, сахар, 
молоко сухое обезжиренное, масло 
растительное пальмовое 
рафинированное, соль, ароматизатор 
«ванилин», шоколад молочный, 
эмульгатор – соевый лецитин. 
Классический шоколад Snickers 
содержит жареный арахис, имеются 
батончики с миндалём, фундуком или 
подсолнечными семечками. 
Шоколадный батончик является 
поставщиком простых, 
легкоусвояемых углеводов, которые 
быстро утоляют голод, но через 
небольшой промежуток времени 
организм снова требует поступления 
энергии.




