
Растения, 
занесенные в 

Красную книгу 
Самарской 

области



Последнее издание Красной 
Книги Самарской области 
увидело свет в 2007 году. 
В него попали 258 видов 
цветковых растений



Одно из растений, попавшее в Красную книгу 
Самарской области – это

Кувшинка белая (Водяная лилия) или 
Белая лилия



Это одно из самых красивых водных 
растений, символ чистоты и 
милосердия. Своим внешним видом 
оно заставляло складывать о себе 
различные истории, мифы и легенды.



История, мифы и легенды растения 
Кувшинка белая (Водяная лилия) 

► В Древнем Египте фараоны восходили на свой престол 
с венком из Белых лилий на голове, знак 
приближенности к богам. 

► В Древней Греции Кувшинка считалась символом 
красоты и целомудрия. Венки из Белых лилий одевали 
на голову юные девушки выходящие замуж. 

► В истории разных народов Белую лилию, так же часто 
используют как некий оберег, который помогает от 
различных недугов, сглаза, заговоров, от различной 
нечисти.



Полезные свойства растения 
Кувшинка белая 

► Растение может использоваться в кулинарии, медицине и 
ландшафтном дизайне.

► Кувшинка издавна пользовалась популярностью в 
народной медицине. Называли её Одолень-трава. 

► Соком цветков лечили зубную боль, листьями 
    заживляли раны. 
► В неурожайный год печёные клубни 
    кувшинок спасали людей от голодной смерти.



► Водяная лилия относится к семейству Кувшинковые 
или Нимфейные, это многолетнее водное травянистое 
плавающее растение, располагающееся по берегам 
пресных водоёмов, достигающее 3 метра в высоту. 
Благодаря своим полезным лечебным свойствами, 
Кувшинка белая относится к лекарственным растениям. 
Кувшинка белая - это неповторимое по своей красоте 
растение.



► Во многих регионах Кувшинка занесена в 
Красные книги и по этой причине к растению 
стоит относиться очень бережно, чтобы эта 
красота не пропала из-за небрежного отношения 
человека.
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