
Личное финансовое 
планирование



Подходы к управлению 
финансами

Через личный 
финансовый план

Спонтанный

Финансовый план:
- Инструмент, который помогает тратить деньги разумно;
- Учет финансовых потоков;
- Финансовый прогноз и защита от кризисов.



Методики составления финансового плана





Упрощенный вариант составления финансового 
плана



Шаг 1: Поставьте цель
Цель — то, ради чего вы составляете план, она должна 
быть составлена по системе SMART. 



Пример постановки цели

Я ХОЧУ………

✔ Новый планшет

✔ На море

✔ Машину
Неправильно!!!
Что? Когда? Сколько 

стоит?

Я ХОЧУ………

✔ Планшет Apple 
iPad mini 2 
32Gb

декабрь 2020 г. 35 тыс.руб.

✔ Отдохнуть 2 
недели в Крыму июнь 2021 г. 52 тыс.руб.

✔ а/м Kia Rio 
sedan 1.4 б/у 
средней 
комплектации

ноябрь 2022 г.
450 тыс.

руб.

Правильно!!!



Шаг 2: Определите свои финансовые возможности: 
запишите все свои доходы и расходы (за 2-3 месяца)

Мои доходы Мои расходы
Стипендия 1000 Питание 5000
Родители 6000 Развлечение 3000
Бабушка 2000 Проезд 1000
Подработка 4000 Услуги связи 500
Итого Итого
Сбережения



Шаг 3: Составить цели с возможностями, составление 
плана

Я МОГУ……… откладывать _________________руб.

ЭТО ЗНАЧИТ, ЧТО 
Я КУПЛЮ

Планшет через 
________________ мес.

Достигнуто/Недос
тигнуто

Путевку в Крым через 
___________ месс.

Достигнуто/Недос
тигнуто

Машину __________________ 
месс.

Достигнуто/Недос
тигнуто



Для достижения цели необходимо

❖Оптимизировать свой бюджет:  Все ли расходы 
действительно необходимы? На чем можно без проблем 
сэкономить?

❖Найти дополнительные источники дохода:  Могу ли я 
подрабатывать репетиром, помогать друзьям и знакомы 
родителей, найти работу на лето?

❖Заставить свои сбережения работать


