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ЧЕЛОВЕКА



• Международный день пожилого человека – достаточно 
новый праздник. Впервые праздновать его стали в конце XX 
века – сначала в странах Скандинавии, позже – в Америке. 
Во всем мире его стали отмечать после официального 
провозглашения Генеральной Ассамблеей ООН - 
Международный день пожилых людей.  На территории 
России этот праздник стали отмечать с 1992 года, после 
Постановления Президиума Верховного Совета РФ. В этот 
день общественные объединения и организации проводят 
благотворительные акции, концерты, вечера отдыха, 
выставки, конференции, конгрессы. В некоторых странах (в 
особенности в странах Скандинавии) теле- и радиопередачи 
транслируют, учитывая вкусы именно пожилой части 
населения.



Как правило, пожилыми называют людей, достигших 
пенсионного возраста. В России этот возраст для мужчин 
наступает в 60 лет, а для женщин – в 55. В нашей стране 
число людей пожилого возраста достигло около 20,7% от 
общего населения.



Какого человека мы считаем 
пожилым?



•  В нашем обществе пожилым принято считать человека, 
который достиг пенсионного возраста. С этим соглашается 
ВОЗ, определяя шестьдесят лет, как рубеж между средним и 
преклонным периодами жизни. Но последние опросы 
общественного мнения в западных странах показали - 
нынешние пенсионеры не считают себя пожилыми людьми, 
предлагая называть такими тех, кому исполнилось  минимум 
70 лет.



• День пожилого человека для россиян особый праздник.  С 
детства впитываем мы от людей старшего поколения 
народные традиции и мудрость, основы культуры и родной 
речи. Из бабушкиных сказок, из рассказов деда рождается 
наша первая любовь к родной земле и её жителям. Никогда 
не забудем мы того, что сделано руками людей старшего 
поколения. Они возводили фабрики и заводы, воевали на 
фронтах, добросовестно трудились в мирное время, 
воспитывали нас, своих детей и внуков.     



А давайте попробуем предположить, почему же 
День пожилого человека отмечается в октябре. 



• Осень! Тихо шелестят листья за окнами, природа приходит в 
состояние умиротворенности и покоя. Наверное, не случайно 
праздник пришелся на такое время – пик золотой осени. Возраст 
зрелых, мудрых людей часто называют осенью жизни. Ведь в 
жизни людей наступает пора, когда бурные годы весны, молодости 
остались чуть позади. Она красивая и величавая, мудрая и 
спокойная. В толковом словаре написано: «Пожилой – 
начинающий стареть…» Только начинающий! Один мудрец 
сказал: «Молодость подобна жаворонку, который имеет свои 
утренние песни. Старость подобна соловью, у неё свои вечерние 
песни». Поэтому каждый возраст хорош по-своему.



Ты в детстве мне сказки читала, 
Со мной о волшебстве ты мечтала 
Бабушка моя, милая бабушка. 
Ты столько тепла мне дарила, 
Ты детство мое озарила, 
Бабушка моя, милая бабушка моя. 
Прости озорство и проказы, 
Я многого не понимал, 
Стал взрослее, твои я наказы 
Как книгу для жизни читал. 
Ах, если бы я был волшебник 
Я время вернул бы вспять, 
Но где ж мне найти тот учебник 
Чтоб ты молодой могла стать, 
Бабушка моя. 



Если так говорят:
Человек пожилой –
Это мудрости клад,
Это фонд золотой,
Это россыпь таланта
И горенье в очах...
Это наши атланты
И в делах, и в речах.
Вам спасибо за все,
И почет вам, и честь,
И спасибо за то,
Что вы были и есть.
Душой молодейте,
Стареть рановато.
Так будьте здоровы,
Живите богато!



• Ходит наша бабушка, палочкой стуча,
Говорю я бабушке: «Позову врача,
От его лекарства станешь ты здорова,
Будет чуть-чуть горько, что же тут такого.
Ты потерпишь чуточку, а уедет врач,
Мы с тобою, бабушка, поиграем в мяч.
Будем бегать, бабушка, прыгать высоко,
Видишь, как я прыгаю, это так легко».
Улыбнулась бабушка: «Что мне доктора,
Я не заболела, просто я стара,
Просто очень старая, волосы седые,
Где-то потеряла я годы молодые.
Где-то за огромными, за лесами темными,
За горой высокой, за рекой глубокой.
Как туда добраться, людям неизвестно».
Говорю я бабушке: «Вспомни это место!
Я туда поеду, поплыву, пойду,
Годы молодые я твои найду!».



1.Есть ли у вас бабушки, дедушки?

2.Живет ли в вашей семье бабушка или дедушка?

3.Живут ли ваши дедушка или бабушка в вашем селе?

4.Как часто, вы навещаете их?

5.Хотите вы, чтобы дедушка, бабушка жили с вами в одном доме?

6.Когда ваши родители постареют, хотите вы, чтобы они жили с вами?

7.Готовы ли вы ухаживать за больными престарелыми вашими 
родственниками?

8.Как вы относитесь к домам престарелых?

9.С кем и где вы хотели бы жить в старости?

10.Как вы думаете кто должен в первую очередь заботится о пожилых 
людях?



• Время не стоит на месте. Всё быстрее ритм нашей жизни, всё 
больше с годами волнений, неотложных дел… Но забота о наших 
стариках, пожилых людях – то, о чём нельзя забывать ни на 
минуту. Поддержать, обустроить быт, оказать реальную помощь – 
вот одна из важнейших задач сегодняшнего дня. Но и это лишь 
небольшая частичка нашего неоплатного долга перед людьми 
старшего поколения.
Большое складывается из мелочей. Уступить место в автобусе, 
помочь перейти через дорогу, выразить простое человеческое 
внимание – и разглаживаются морщинки у глаз, светлее становится 
взгляд, теплее на сердце пожилого человека. Они помогают нам и 
тогда, когда мы становимся взрослыми. В их добрых и сильных 
сердцах черпаем мы поддержку и понимание, терпение и любовь, 
энергию и вдохновение. Огромное  спасибо им  за  это!




