
Наше  здоровье – 
в наших   руках

Конкурс  к 100-летию
 службы медицинской профилактики 

Вологодской области 

Болотникова Юлия Александровна, 
Вологодская область,

 Верховажский район, с. Верховажье



 Спортивные достижения семьи

 Вручение знаков отличия
 Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса 

«Готов к труду и обороне»
 бронзового, серебряного и золотого достоинства.

   
    В числе претендентов на награды  – 
ЮЛИЯ  и ДАРЬЯ БОЛОТНИКОВЫ.

ЗОЛОТОЙ И БРОНЗОВЫЙ ЗНАЧОК ГТО



Мой «старый» двухколесный друг

«У кого есть здоровье – у того есть надежда.
 А у кого есть надежда – у того есть всё»



«Физические упражнения могут заменить множество лекарств, но ни 
одно лекарство в мире не может заменить физические упражнения»
                                                                                                              Анджело Моссо



Районные соревнования к Дню отца

«Надо непременно встряхивать себя физически,
 чтобы быть здоровым нравственно»

                                                                                                                         Л.Н.Толстой 



Семейный  туризм и отдых

«Самый ценный плод здоровья - 
возможность получать 

удовольствие»



"Жизнерадостность –
 это не только признак здоровья,

 но еще и самое действенное 
средство,

 избавляющее от болезней"



«Счастье заключается, прежде 
всего, в здоровье»

                                                А.
Шопенгаурэр



Семейное подворье

«Здоровый человек
 есть самое драгоценное 
произведение природы» 



Наша семья желает всем здоровья, 
благосостояния, удачи в делах!

Спасибо за внимание!


