
Влияние
парфюмерии 

на беременность



Как меняется обоняние 
во время беременности?

⅔ женщин 
отмечают повышенную чувствительность к 
запахамзащитная реакция
организма на внешние раздражители опасные для 
плода





Запрещенные 
компоненты

• 1,4 Диоксан
• Алюминия
• Фталаты
• парабены
• BHA (бета-
гидроксидная кислота)

• диоксид кремния

• лаурилсульфат натрия
• угольные смолы
• Пропиленгликоль
• Триклозан
• Полиэтен
• формальдегид 



Для женщины, вынашивающей
ребенка, представляют
опасность такие масла:

• Анис
• Базилик
• Гвоздика
• Душица
• Иссоп
• Камфора
• Кедр
• Кипарис
• Полынь
• Петрушка

• Спиковая 
лаванда

• Мускатный 
орех

• Жасмин
(первые 3 мес.)

• Пачули(на 
посл.сроках)

• Роза(перые 
3мес.)

• Шалфей
• Эстрагон
• Майоран
• Мелисса
• Мирра
• Кориандр
• Корица
• Лаванда
• Пихта
• Мята

• Розмарин
• Ромашка
• Рута
• Тимьян
• Туя
• Укроп
• Фенхель
• Цитронелла
• Чабрец
• Можжевельник



Чем могут быть опасны 
дезодоранты?

• Воспалительные процессы в тканях и 
опухоли.

• Аллергическая реакция.
• Отравляющее действие на органы дыхания.
• Накопление канцерогенов внутри 
организма.

• Проблемы с грудным кормлением, 
гормональный сбой у младенца.



Самые приятные 
ароматы

для беременных

легкие духи с цитрусовыми, 
зелеными и цветочными 

нотами
ароматы ванили, розы и 
ромашки

неожиданные 
ароматы


