
«Болезни и 
дистрофии 
ногтевого 

органа»



                
          Ониходистрофия

► Ониходистрофия-это трофические изменения ногтевой 
пластины,ложа и ногтевого валика.

► Онихо-ноготь

► Дис-нарушение

► Трофия-питание

► На сегодняшний день ониходистрофия представляет  
собой обобщенное название изменений  роста,формы,
цвета и консистенции ногтя. Изменения могут быть 
обусловлены генетически, вызываться травмами, 
болезнями, лекарственными препаратами или вредными 
веществами.



На рост ногтя влияют

► Возраст

► Кровоснабжение

► Скорость роста организма

► Питание

► Механическая нагрузка ногтя( на 
рабочей руке ногти растут быстрее)



► Для врача и мастера педикюра очень важно 
определить причны нарушения роста ногтя. Его 
деформации.

► Диагностика : Анамнез, наблюдение, поражение 
одного или нескольких ногтей, ассиметричное 
поражение(, симметричное поражение(указывает на 
общее нарушение)

► Осмотр: Локализация, размеры , с помощью лампы 
и с помощью лупы, со стороны врача 
микроскопическое исследование.



    
  Онихошизис

► Онихошизис-это пластинчатое расслоение дорсального слоя ногтя с дистального края.

► Причины:

► •Частое покрытие и снятие гель лаков

► •Моющие средства

► •Ацетоны

► •Спирты и дез.разстворы

► •Кислотные праймеры

► •Нехватка витаминов

► •Анемия

► •Болезни щитовидной железы

► •Дисбаланс половых гормонов 

► •Нарушение обмена веществ 

► •Пониженное давление

► •Вегетососудистая дистония 





 Наши действия и 
рекомендации

 
► Аккуратно зачищаем отслоивщийся кусочек ногтя. И назначить 

препараты по восстановлению(Сыворотка "Аркада").

► Порекомендовать массаж проксимальной зоны ,с целью улучшения 
кровоснабжения, защита рук т.е. никаких моющих средств, в 
дизенфиктантов,спиртов

► . Все в перчатках. Ограничить контакт с водой. На такие ногти 
быстро присоединяется кандида. И потом будем лечить не только 
дистрофию, но и микоз.



Онихорексис
► Онихорексис-это расщепление ногтя в продольном направление 

дистального края.

► Когда трещина доходит до проксимального края,причиняя много 
неудобств и дискомфорта. 

► Причины:

► •Постоянный контакт с щелочными растворами(жидкость для удаления 
кутикулы)

► •Подагра

► •Различные кожные заболевания 

► •Гормональные расстройства 

► •Авитоминоз

► •Приём препаратов понижающие давление

► •Красный плоский лишай

► •Травма пластины или матрикса

► •Недостаток витамина B





Наши действия и 
рекомендации

► Массаж проксимальной зоны до стойкого ощущения тепла,т.е. 
обеспечить приток крови к ростковой зоне ногтя.(Сыворотка 
"Аркада")

► Протезируем эту зону. После использования антисептических 
препаратов.(1 мес)



Онихамадезис

► Онихомадезис- это полная потеря или отделение ногтя от 
проксимального края.

► Причины:

► •травмы

► •лихорадочные инфекции,со стойким повышением 
температуры(скарлатина,сепсис,гепатит,грипп,пневмония,
ротовирусная инфекция)

► •химиотерапия 

► •реакция на некоторые лекарственные препараты 

► •интенсивное рентген облучение 

► •острая паранихия 

► •тяжёлые психические нагрузки







Наши действия и 
рекомендации

► Счищаем нестабильные участки,назначаем массаж 
проксимальной зоны с маслом "Аркады",
сращиваем.



Кайлонихия
► Кайлонихия- блюдцеобразное вдавливание на ногте,при этом он 

сохраняет свой цвет,жёсткость и толщину.

► Причины:

► -железодефицитная анемия(сдать анализ на гемоглобин)

► -нехватка витамина B2 и C

► -травмы

► -наследственная форма может передаться 

► -неправильная ортониксия

► -сахарный диабет 

► -псариаз

► У детей возраста до 5-7 лет считается физиологической нормой. Но 
лучше сдать анализ на гемоглобин.





Анонихия
► Ан-отсутсвие

► Онихо-ноготь

► Причины:

► -травмы

► -врожденный дефект

► -перенесенные заболевания(истинная пузырчатка,булезный 
эпидермолиз )

► Расплавляются ногтевые пластины и больше не растут.

► Единственное,что можно предложить это протезирование или 
татуировки.





Онихогрифоз
► Онихогрифоз-дистрофическое заболевание ногтевой пластины, в 

результате которого ноготь утолщается и деформируется ,
напоминает коготь хищной птицы.Изменяет направление роста.

► Болеют чаще пожилые люди,из-за несвоевременной обработки.Как 
правило. У молодых была небольшая травма и ноготь стал расти,как 
ему удобно.







Наши действия и 
рекомендации

► Убираем длину и твердосплавом 
спиливаем толщину.Назначить 
уходовые средства.



Лейконихия

► Лейконихия-это появление белых 
пятен на ногте .

► Причины:нехватка витаминов и 
микроэлементов, либо постоянная 
легкая травматизация.





Борозды Бо-Рейля

► Поперечные борозды на ногте.

► Причины:

► -длительный наркоз

► -лихорадочные болезни с повышением температуры 

► -тяжёлые психические нагрузки

► -гипертонический криз(когда резко скачет давление)

► -обувь меньшего размера 

► -не вовремя убранная длина ногтей(на ногах)





Наши действия и 
рекомендации

► Подчистить аккуратно в ложбинке 
алмазной фразой и если есть 
необходимость протезируем.

► Сначала мягкой нагель массой,а потом 
средней жёсткости протезной массой весь 
ноготь.Массаж проксимальной зоны с 
маслами для регинирации и потихонечку 
ноготок отрастает.



Дисхромия
► Нарушение окраски,при этом форма и рельеф не измены.

► Дис-нарушение

► Хром-цвет

► Причины:

► Желтый цвет ногтя (патология печени),рекомендуется консультация 
врача-гепотолога.Но и бывает,что человек много курит,почистил 
мандаринку,автозагар к примеру. Разговаривайте с пациентом прежде чем 
его пугать.

► Синий или серый цвет ногтя(нарушение кровоснабжения и патология 
лёгких, т.е. гипоксия), рекомендуется консультация врача кардиолога и 
пульмонолога.

► Зеленый цвет ногтя(присоединение синегнойной инфекции).
Псевдомонада бактерия очень опасная.Лечение и местное,и внутреннее-
антибиотики. Счищаем.Рекомендую масло 8Oil.





Гаполонихия
► Проявляется, как размягчение и истончение ногтей,что ведёт их к 

ломкости.

► Виды:

► -истинная

► -приобретенная 

► Причины возникновения:

► -артрит 

► -неполадки в ж.к.т.

► -болезни переферических сосудов

► -заболевания щитовидной железы 

► Возможна истинная гапологихия при наследственной 
предрасположенности, и не полноценном питании.

► Размягчение ногтей провоцирует недостаток витаминов А и B,а также 
дефицит железа,серы,селена цинка.

► Приобретённая гаполонихия возникает при воздействии бытовой химии,
травмирования ногтей,длительное ношение искусственного материала.





Наши действия и 
рекомендации

► Использовать резиновые перчатки при 
работе с хим. препаратами,обратить 
внимание на хронические заболевания, 
увеличить в рационе витамины(фрукты,
овощи),разнообразить питание.



Онихолизис
► Онихолизис-нарушение связи между ногтем и 

ногтевым ложем, в результате чего ноготь 
отслаивается.

► Виды:

► -травматический

► -инфекционный 

► -системный

► Для того,чтобы понять какой перед вами 
онихолизис нужно разговаривать с клиентом,чтобы 
получить картину произошедшего,т.е. понять,что 
поспособсвовало данной проблеме.







► Травматический-это:

► *химические ожоги

► *травмы(занозы),инородные тела

► *критическая длина ногтей

► Инфекционный-это:

► *грибковые инфекции

► *вирусные инфекции

► *бактериальные инфекции 

► Системный-это:

► *гормональные заболевания

► *патология сердечно-сосудистой системы

► *желудочно-кишечный тракт

► *псориаз 

► *сахарный диабет 



Счищать нельзя 
оставить!

(где поставить запятую?)

► Травматический:50/50 зависит от анамнеза.

► Можно протезировать.

► Инфекционный:все поражённые части 
ногтевой пластины должны быть удалены.

► Протезировать нельзя.

► Системный:только под наблюдением врача.

► Протезировать только с разрешения врача.



Порядок обработки 
онихолизиса

►  Диагностика стопы.(визуальный осмотр,
прощупывание,пальпирование,выводы)

Состояние кожи( сухая,влажная, с повреждениями,с 
трещинами)

Состояние ногтей( структура,цвет,есть ли какие 
либо волокна подногтевые,запах из полости.

анамнезируем все.

►  Консультация врача.  Необходимо исключить 
патогенную флору.



► Счищаем онихолизис щипцами или фрезами. 

► Фрезы: круглый шар алмазный для рук ,для ног  
круглый бор с поперечной насечкой. Зачистка 
происходит под углом 45*. Т.е свести границу 
между здоровым ногтем и пустотой на нет. Не 
истончаяя  здоровый ноготь.

► После удаления онихолзиса открывается ногтевое 
ложе. Если открыто меньше 1/3 ложа, то можно 
оставить так,назначив уходовые средства для 
пациента. Если же открыта большая площадь ложа 
необходима защита.

► Готовые ортезы(текстильные) дышащие

► Бинт пехохафт

► Протезирование если нет противопоказаний.



Рекомендации
► Еженедельное укорачивание длины пилкой

► Массаж ростковой зоны  и ногтевого ложа 2-3 раза 
в день с профилактическими маслами,
сыворотками,кремами. Т.е стимуляция притока 
крови.

► Ванночки

► Максимально удобная обувь

► Ежемесячное посещение кабинета педикюра

► Консультация ортопеда



Лечение 
онихолизиса

► Врачи: Дерматолог, Эндокринолог, Хирургические методы.

► Витаминно –минеральные комплексы. Мы как мастера не имеем 
права назначать никаких препаратов, даже витамины,но для общего 
понимания..

► Витамины группы В( обмен веществ, нервные окончания)

► Антиоксиданты А,Е,С (стимулируют процессы регенерации) 
Использование в виде ванночек и втирок возможно.

► Макро и микро элементы (кальций,цинк,сера,медь,железо) 
Обеспечивают прочность ногтей.противовоспалительный  эффект. 
Видимый эффек будет виден ч/з месяц,два.

► Ангиопротекторы. (Укрепляют стенки сосудов)

► Пробиотики и прибиотики (нормализуют работу ЖКТ,повышают 
иммунный статус организма)



Рецепты 
терапевтических 

аппликаций и ванночек
► Ванночки 2-3 раза в неделю по 15минут

► _____________________________

► Морская соль-1 ст.ложка              /

► Оливковое масло 1 ст. ложка      /  НА СТАКАН ТЕПЛОЙ ВОДЫ

► Лимонный сок 1ст.ложка            /

► _____________________________

► Желатин + вода (пропорции произвольные)

► ____________________________

► Облепиховое масло+ косторовое масло  1:1

► Масло чайного дерева с кипяченой водой+ витамины Аэвит
(жидкие) Все 1:1

► Втираем массажными движениями в ростковую зону до стойкого 
ощущения тепла.



Онихомикоз
► Онихомикоз- грибковое поражение ногтя

► Онихо-ноготь

► Мик-грибок

► Оз-хроническое течение заболевания 

► Виды:

► -нормотрофический(изменение окраски ногтя,появление полос и пятен,но толщина и блеск в 
норме)

► -гипертрофический(сильно меняется цвет ногтя,теряет блеск и утолщается,деформируется,
частично разрушается ноготь с краев)

► -атрофический(пораженная часть ногтя атрофируется,в ней отсутствует питание,отторгается от 
ногтевого ложа,которое покрывается рыхлым наростом,ноготь утолщен,деформирован)

► Формы микоза:

► -дистально-лотеральный (с краев)

► -проксимальный(разрушается из-под кутикулы)

► -поверхностный(поражается дорсальная часть ногтя)

► -тотальный(весь ноготь разрушен)

► Инфецирование происходит в сырых,общественных местах(в саунах,в банях,в бассейнах).Внутри 
семьи грибок передаётся при использовании общей обуви,мочалок,полотенец 











Основные виды грибов , 
паразитирующих на 

теле человека
► Дерматофиты-поражают кожу

► Дрожжи-слизистые

► Плесневелые-мозг и легкие

►     ВИДЫ МИКОЗОВ

► Дерматомикоз-поражается кожа

► Онихомикоз-поражены ногти

► Трихомикоз-волосы

► Молочница-слизистые



 ► Грибок проникает в человеческий организм при помощи спор найдя 
в нем благоприятную среду(участок) К благоприятным условиям 
относятся:

► Сахарный диабет

► Нарушение кровообращения

► Венозная недостаточность(расширение вен)

► Травмы(повреждения)

► Гипергидроз стоп(повышенное потоотделение)

► Иммунные и гормональные изменения

         Диагноз грибкового заболевания ногтей нельзя поставить при  
визуальном осмотре,т.к большое  число других заболеваний может 
вызвать похожие изменения ногтя. Такие как:

► Псориаз ногтей

► Красный плоский лишай

► Экзема ногтей

► Механические и химические повреждения

► Изменения обусловленные возрастом

►  



Исследования

► Клинический осмотр

► Взятие материала для дальнейшей лабораторной 
диагностики

►            для взятия материала необходимо 
продезенфицировать ноготь 70%-м спиртом. 

► Противогрибковое местное лечение (различные мази, 
капли и лаки) необходимо прекратить минимум за 2 
недели до сдачи анализа, в противном случае 
результаты могут быть ошибочными.

► Живые грибки находятся на границе между 
участком, пораженным грибком и здоровой ногтевой 
пластиной.



Какие сдаем 
анализы?

► Микроскопия. Дает ответ на вопрос :ДА? Или НЕТ?

  т. е подтверждает наличие грибковой инфекции 
или ее опровергает. Делают анализ очень быстро 
максимум в течении 3-х дней

► Посев культуры. Микробиология. Бак посев. Дает 
более развернутый ответ. Какая именно грибковая 
инфекция находится на ногтевой пластине. 
Делают анализ 14-21 день. На основании этого 
анализа легче поставить диагноз, соответственно 
грамотно назначить лечение.



Псориаз ногтей
► Пcopиaз нoгтeй (oнихoдиcтpoфия) — oднa из фopм 

хpoничeckoгo дepмaтoзa, вoзниkaющaя , kak пpaвилo, y 
людeй c бляшkoвидными выcыпaниями нa koжe (okoлo 
50-60%). Oднako в 10-15% cлyчaeв пopaжeниe нoгтeвых 
плacтин нaчинaeтcя зaдoлгo дo пoявлeния cыпи пo тeлy.

► Диaгнocтиka пcopиaзa нoгтeй

► Для пoдтвepждeния oнихoдиcтpoфии дepмaтoлoги бepyт 
cocкoб нa биoпcию c oчaгa пopaжeния (нaпpимep, c 
кyтикyлы), coбиpaют гнoныe выдeлeния нa aнaлиз (ecли 
тakoвыe иmeютcя). Дaлee пpoвoдятcя лaбopaтopныe 
иccлeдoвaния  нa выявлeниe пpиpoды зaбoлeвaния 
(инфekциoннaя — гpибok, или ayтoиммyннaя — пcopиaз). 
Takжe бoльнoмy нaзнaчaют cдaть oбщийанализ с 
расшифровкой лекоцитарнойформулы и биoхимичeckий 
aнaлиз kpoви.













► Пpичины вoзниkнoвeния пcopиaзa нa нoгтях

► Пpичины пoявлeния oнихoдиcтpoфии мoгyт быть 
caмыми paзными, oднako cпeциaлиcты выдeляют 
pяд ocнoвных пpeдpacпoлaгaющих фakтopoв 
cлeдyющeгo хapakтepa:

► Cбoй в иммyннoй cиcтeмe — пpивoдит k тoмy, 
чтo зaщитныe cилы opгaнизмa aтakyют здopoвыe 
kлeтkи (koтopыe зaтeм cтaнoвятcя пaтoгeнными), 
фopмиpyя тeм caмым зaбoлeвaниe.

► Нacлeдcтвeнный фakтop — ecли y чeлoвeka kтo-
тo из poдcтвeнниkoв cтpaдaл oт пcopиaзa нoгтeй, 
выcoka вepoятнocть, чтo бoлeзнь пepeдacтcя eмy 
нa гeнeтичeckoм ypoвнe.



K втopocтeпeнныm фakтopam moжнo 
oтнecти:

► Инфekциoнныe зaбoлeвaния (ВИЧ, ВПЧ и 
дp.).

► Пepeмeнa kлимaтa (в т. ч. хoлoднaя, 
пacмypнaя, вeтpeнaя пoгoдa).

► Tpaвмы нoгтeвых плacтин.

► Cтpeccы, нepвнoe и эмoциoнaльнoe 
пepeyтoмлeниe.

► Злoyпoтpeблeниe лekapcтвeнными 
пpeпapaтaми или пpиeм длитeльнoe вpeмя 
(aнтибиoтиkи, пpoтивoвocпaлитeльныe 
cpeдcтвa и дp.). 



Стадии псориаза 
ногтевой пластины 

► В своём развитии псориаз ногтей проходит несколько этапов, 
которые имеют специфические признаки 

►  Начальная стадия:

Ноготь начинает постепенно мутнеть. Пластина покрывается 
мелкими полосками, точками, углублениями, которые напоминают 
сетку.

►  Стадия деформации ногтевой пластины:

 Происходит утолщение рогового слоя, изменение его цвета (серый, 
коричневый, жёлтый), появление кровяных пятен и прожилок под 
ногтем. Наблюдаются гнойные выделения из-под воспалённой и 
утолщённой кутикулы

►  Запущенная стадия:

Ноготь на пальцах рук или ног значительно отходит от своего ложа, 
кожа, вокруг поражённого места, воспалённая и покрыта бляшками, 
ногтевой валик гноится. Ко всему ещё может присоединиться 
бактериальная или грибковая инфекция.



Осложнения и 
последствия

► Ocлoжнeния пpи пcopиaзe вoзниkaют peдko и moгyт быть вызвaны kak 
нeпpaвильныm лeчeниem, тak и eгo oтcyтcтвиem. Глaвнaя oпacнocть зakлючaeтcя в 
тom, чтo c тeчeниem вpemeни oнихoдиcтpoфия moжeт плaвнo пepeтekaть в 
пcopиaтичeckий apтpит, чтo хapakтepизyeтcя пopaжeниem и бoлeзнeннocтью 
cycтaвoв пaльцeв, a тakжe их пpипyхлocтью и oгpaничeннocтью движeний. 
Пoэтomy, пpи oтcyтcтвии cвoeвpemeннoгo aдekвaтнoгo лeчeния вoзmoжнa пoлнaя 
дeфopmaция пopaжённых cycтaвoв c пocлeдyющиm oгpaничeниem тpyдocпocoбнocти 
(в peдkих cлyчaях бoльнoй oфopmляeт инвaлиднocть).

► Ecли жe гoвopить o пocлeдcтвиях, тo oни бывaют cлeдyющeгo хapakтepa:

► Нapyшeниe фyнkциoниpoвaния cepдeчнo-cocyдиcтoй cиcтemы (в т. ч. инфapkт 
mиokapдa).

► Paзвитиe aтepockлepoзa.

► Уcyгyблeниe вocпaлитeльных пpoцeccoв в opгaнизme.

► Нepвныe paccтpoйcтвa и дeпpeccии (и, kak cлeдcтвиe, aлkoгoлизm).

► Caхapный диaбeт.

► Oнkoлoгичeckиe зaбoлeвaния.

► Пepeпaды тemпepaтypы тeлa.

► Пoвышeннaя yтomляemocть и cлaбocть.



Средства в борьбе с 
псориазом ногтей
► В дoпoлнeниe k ocнoвнoй тepaпии пoмoщь в бopьбe c oнихoдиcтpoфиeй мoгyт 

okaзaть эффekтивныe нapoдныe cpeдcтвa.

► Нaпpимep:

► Вaннoчки c чиcтoтeлoм — 2-3 cт. л. cyхoй тpaвы зaлить 1 л kипятka ,дaть 
нacтoятьcя в тeчeниe 10-15 mинyт и oпycтить koнeчнocти в тёплyю вoдy.Держим 20 
мин.

► Oтвap из лaвpoвoгo лиcтa — 10 cyшёных лиcтoв зaлить 0,5 л kипятka и пoдoгpeть 
нa cлaбoм oгнe в тeчeниe 30 минyт. Зaтeм нeмнoгo ocтyдить и иcпoльзoвaть для 
koмпpeccoв нa пopaжённыe мeста.

►  Используют также разичные мази,облегчающие состояние пациента.

► Акрустал

► Дайвонекс

► Акридерм ГК

► Псоркутан и др.

► Также реомендуеют прием витаминных и имуностимулирующих препаратов.

► Соблюдение специализированной диеты.



Сыворотка Аркада
► Состав и действия:

► Глицерин увлажняет клетки, усиливая проникновение влаги; 
защищает кожу от проникновения патогенных 
микроорганизмов, покрывая ткани защитной пленкой; 
способствует отслоению омертвевших клеток и очищает 
дерму от ороговевших частиц; избавляет от угревой сыпи, 
придавая коже гладкость; гипоаллергенен, не вызывает 
раздражения даже на тонкой и чувствительной коже; 
разглаживает мелкие неровности и морщины; повышает 
эффективность других компонентов косметики.

► Морской коллаген запускает выработку собственного 
коллагена в организме человека; ускоряет регенерацию 
тканей; корректирует шрамы и рубцы различного 
происхождения; лечит угревую сыпь; замедляет 
естественный процесс старения кожи.



►  Масло чайного дерева обладает мощным 
антибактериальным и противомикозным эффектами; 
убивает все известные патогенные микроорганизмы; 
снимает воспалительные процессы за счет улучшения 
иммунных свойств организма; успокаивает зуд и жжение; 
имеет противоотечные и болеутоляющие качества.

►  Масло миндаля тормозит процессы старения кожи; 
регулирует деятельность сальных желез; устраняет 
раздражение и шелушение; эффективно при проявлении 
ожогов в качестве болеутоляющего, 
противовоспалительного, противоотечного средства; лечит 
микротравмы кожи; предотвращает потерю эластичности и 
тонуса тканей. 

► Ланолин образует на коже защитную пленку, 
предотвращающую дерму от агрессивного действия 
окружающей среды, перепадка температур и внешних 
загрязнений; увлажняет клетки; обеспечивает быстрое 
заживление ран и микротрещин; имеет 
противовоспалительный и охлаждающий эффект.



Масло 8 Oil
► Состав и дствия:

► Состав Arkada 08Oil из 8 натуральных масел, создает уникальный 
препарат, обеспечивающий комплексную защиту и восстановление 
кожи и ногтей.

► Масло Чайного дерева - противовоспалительное средство, которое 
помогает бороться с грибком и препятствует развитию инфекций.

► Масло Лимона - Обеззараживающее средствао относящееся к 
летучим маслам, уничтожает микроорганизмы на коже и ногтях ног.

► Масло Орегано - Уничтожает трудно выводимые споры 
рецидивирующего грибка Candida albicans. Оказывает 
противовоспалительное и антибактериальное действие, 
применяется в дерматологии для лечения чешуйчатого лишая и 
экземы.

► Масло Лаванды - Успокаивающее средство, снимающее воспаление и 
стимулирующее восстановление кожи.



► Масло Эвкалипта - Используется при лечении ран, кожных трещин, 
ссадин и порезов, создавая барьер между внешней средой и 
поврежденным участком.

► Масло Найоли - Масло дерева, растущего в Австралии и Новой 
Гвинее, дезинфицирует и обеззараживает.

► Масло Тимьяна - уменьшает зуд после укусов насекомых, 
обезболивает. Помогает при дерматитах, псориазе, экземе; 
заживляет язвы, ожоги, порезы, раны. 

► Масло Перечной Мяты -   Применение масла для жирной кожи 
обеспечивает сужение пор, регулирует работу сальных желез. Лучше 
всего подходит именно для жирной кожи, устраняя воспаление, 
угревую сыпь, бактериальные дерматиты. Мята способствует 
быстрому снятию раздражения кожи. Главное направление 
использования мятного масла — улучшение защитных функций 
кожи, в частности, при воздействии экстремальных температур. 
Благодаря охлаждающим свойствам и улучшению кровообращения 
масло мяты способствует выравниванию цвета кожи.


