
Instagram  



@kso_altai 
@irina.sazhina 
  

• Комиссар по АлтГПУ ККПОА «Ювента» 

2016-2020

• СМИ ККПОА «Ювента» 2016-2019

• Снежный десант «Время» 2017-2021

• Пресс-служба ОСД «Время» 2020

• Руководитель пресс-службы ОСД 

«Время» 2020-2021

• Пресс-секретарь КГБУ «Алтайский 

краевой штаб студенческих отрядов» с 

2021



• Узнавали друг от друга

• ВКонтакте

• Instagram

• TikTok

Как меняется 
влияние соц.сетей



Instagram 
Что это за соц.сеть? 

• Визуальная социальная сеть

• Место для рекламы и продвижения 

товаров/услуг

• Место для самопродвижения

• Картинка+смысл 



Кто смотрит наш аккаунт?
Ваши цели в Instagram?

• Потенциальный боец

• Население

• Бойцы, ветераны

• Руководство

• Привлечение бойцов

• Публикация действий 



• Никнейм

• Жирная строка

• Шапка профиля

• Ссылка

• Аватарка

• Актуальные истории

• Истории

• Визуал

• Reels, IGTV, Guides

Упаковка и наполнение 
аккаунта



• Никнейм

• Жирная строка

• Шапка профиля

• Ссылка

• Аватарка 

Упаковка аккаунта



 

• Актуальные истории 

Упаковка аккаунта



 

• Актуальные истории 

• О нас

• ТикТок

• Важное

• 2018

Упаковка аккаунта



• Истории

Упаковка аккаунта



• Визуал 

Упаковка аккаунта



• Визуал 

Упаковка аккаунта



• Планы (крупный, средний, дальний, 

раскладка, коллаж, текст)

• Не обрезать

• Цвета

• Динамика

• Локации

Упаковка аккаунта



• Reels, IGTV 

Упаковка аккаунта



• Reels — тренды

• IGTV — эфиры, длинные видео

• Guides — история отряда, поездка 

Упаковка аккаунта



• Использование цвета в визуале

• «Жизнь» в фотографиях 

• Присутствие человека 

• Эмоции в кадре

• Эстетичные предметные фото

• Ожившие видео

• Ценности через истории

• Трансляция убеждений

•  «Изнутри» 

• Минимальная обработка

• Единый стиль текста 

• Адаптация трендов тиктока

Обзор трендов



Анализ аккаунтов 



Анализ аккаунтов 



Анализ аккаунтов 



Анализ аккаунтов 



Анализ аккаунтов 



Анализ аккаунтов 



Анализ аккаунтов 



Анализ аккаунтов 



Вдохновение



Вдохновение



Вдохновение





Оформление историй 



Оформление историй 



Stories

• Одна история на несколько сторис

• Интрига

• Вести зрителя

• Объяснять

• Прказывать в моменте

• Вовлекать

• Взаимодействовать

• Иметь общие темы 







• Где брать идеи?

• Что транслировать?

• Как мыслит подписчик?

• Как адаптировать тренды под себя?

Своевременность и 
современность 



• Сфотографировать это мероприятие с 3х ракурсов

• Придумать применение 3 трендов (в фото, сторис и 

рилс)

Практика


