
Технико – тактическая 
подготовка 

Подготовил рекомендации педагог дополнительного образования 
Хамзаев Р.О.

Оъединение «Самбо»



«Борьба в стойке»



«Кувырок вперед» 



Важно!



«Кувырок назад»



Важно!



«Мостик из положения лежа на спине»



«Стойка на руках с переходом в 
кувырок вперед»


