
Электробезопасность 
Лекция 



Все электроустановки принято разделять по 
напряжению на две  группы:

⚫   напряжением до 1000 В;   
⚫   напряжением свыше 1000 В.

Случаи поражения человека электрическим током 
на предприятиях происходят относительно редко. 
Они составляют несколько % от общего числа 
производственных травм, но почти 50 % от всех 
несчастных случаев со смертельным исходом 
происходит в результате поражения электрическим 
током.



Сопротивление тела 
человека 
Величина тока, проходящего через тело человека, 

зависит от приложенного напряжения и 
электрического сопротивления, оказываемого току 
данным участком тела человека.  





Зависимость сопротивления тела человека от 
физиологических факторов и окружающей среды 



Электробезопасность 
Система организационных и 
технических мероприятий и 
средств, обеспечивающих 

защиту людей  от  вредного и 
опасного воздействия 
электрического тока, 
электрической дуги, 

электромагнитного поля и 
статического электричества  

(согласно ГОСТ Р 12.1.009-2009 Система 
стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Электробезопасность. Термины и 
определения)



Действие электрического тока на 
организм человека 



Электротравмы 





 
Электрический удар – наиболее опасный вид 

электротравм при  прохождении электрического тока 
через человека

⚫ Поражение 
организма, при 
котором 
наблюдаются 
явления паралича, 
мышц грудной 
клетки 
(дыхательных), 
мышц желудочков 
сердца.



Степени электрических ударов 



Технические способы обеспечивающие 
электробезопасность

1. Выбор электрооборудования соответствующего 
исполнения в зависимости от условий эксплуатации  
(защищенное, брызгозащищенное, взрывозащищенное и 
др. )

2. Изоляция токоведущих частей, которая является первой и 
основной ступенью защиты. 

3. Защита от случайного прикосновения к токоведущим 
частям: 

• Ограждения, блокировки
• Расположение токоведущих частей на недоступной высоте 
• Защитное отключение, реагирующее на прикосновение 

человека к токоведущим частям. 





Факторы, влияющие на исход электротравм 



Сила тока 
⚫ Различают три степени воздействия тока при прохождении 

через тело человека:
⚫ 0,8 - 0,12 мА – пороговый ощутимый ток (т.е. то 

наименьшее значение тока, которое человек начинает 
ощущать).

⚫ 10 - 16 мА – пороговый неотпускающий (приковывающий) 
ток, когда из-за судорожного сокращения рук человек 
самостоятельно не может освободиться от токоведущих 
частей. 

⚫ 100 мА – пороговый фибрилляционный ток, он является 
расчетным поражающим током.  





Шаговое напряжение





Классификация помещений по степени опасности 
поражения электрическим током 



Первая помощь при электротравмах 



2. Если электропровод 
нельзя отключить, то 
пострадавшего надо 
оттащить за край 
одежды, не касаясь 
обнаженных частей тела 
на расстояние свыше 8 
м. 
3. Подходить к 
пострадавшему надо 
мелкими шагами во 
избежание попадания 
под шаговое 
напряжение. 
  



Алгоритм оказания первой помощи: сердечно-
легочная реанимация 

Непрямой массаж сердца 



Искусственная вентиляция легких 





Статическое электричество

Заряды 
статического 
электричества 
возникают при 
контакте 
поверхностей 
двух твердых тел, 
твердого тела и 
жидкости, при 
размельчении 
тел. 



Накопление статического электричества 



Действие статического электричества на 
организм человека 

Для человека разряды статического электричества не 
представляют прямой опасности. 

Искровые разряды вызывают у человека ощущение 
слабого или острого укола. Однако длительное 
воздействие статического электричества приводит 
к омертвлению нервных окончаний в теле 
человека, что сказывается со временем в потере 
чувствительности и двигательных функций 
отдельных частей тела.



Защита от статического электричества 



Молниезащита зданий и сооружений 
Различают три типа воздействия тока молнии:
⚫ прямой удар. При прямом разряде молнии в здание или 

сооружение может произойти его механическое или 
термическое разрушение.

⚫ вторичное воздействие заряда молнии заключается в 
возникновении в замкнутых токопроводящих контурах 
(трубопроводах, электропроводках и др.), расположенных 
внутри зданий, электрических токов. Эти токи могут 
вызвать искрение или нагрев металлических конструкций, 
что может стать причиной возникновения пожара. 

⚫ занос высоких потенциалов (напряжения) в здания 
(шаровая молния). 



Классификация молниеотводов по типу 
молниеприемников 







Как уберечься от молнии? 



Спасибо за внимание!


