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«Нет ничего благороднее солнца,
Дающего столько света и тепла. Так и люди

Прославляют те состязания,
величественнее которых нет ничего –

Олимпийские игры»



� Нет числа мифам – один прекраснее другого! – о возникновении Олимпийских игр. Почетнейшими 
родоначальниками их считают богов, царей, правителей и героев. Установлено с очевидной 
бесспорностью одно: первая известная нам Олимпиада с древности проходила в 776 г. до нашей 
эры. 
Центром олимпийского мира древности был священный округ Зевса в Олимпии – роща вдоль реки 
Алфей при впадении в нее ручья Кладей. В этом прекрасно городке Эллады почти триста раз 
устраивались традиционные общегреческие состязания в честь бога-громовержца. 
Своей поныне сохранившейся славой Олимпия всецело обязана Олимпийским играм, хотя 
проводились они там лишь раз в четыре года и длились считанные дни.
Во время летнего солнцестояния участники соревнований и организаторы, паломники и болельщики 
воздавали почести богам, зажигая огонь на алтарях Олимпии. Победитель соревнований по бегу 
удостаивался почести зажечь огонь для жертвоприношения. В отблесках этого огня происходило 
соперничество атлетов, конкурс художников, заключалось соглашение о мире посланцами от 
городов и народов.
Вот почему была возобновлена традиция зажжения огня, а позднее и доставки его к месту 
проведения состязаний. 
Среди олимпийских ритуалов особой эмоциональностью окрашена церемония зажжения огня в 
Олимпии и доставки его на главную арену игр. Это одна из традиций современного Олимпийского 
движения. За волнующим путешествием огня через страны, и даже – иногда- континенты, с 
помощью телевидения могут наблюдать миллионы людей. 
Впервые олимпийское пламя вспыхнуло на Амстердамском стадионе в первый день игр 1928 года. 
Это бесспорный факт. Однако до последнего времени большинство исследователей в области 
олимпийской истории не находят подтверждения тому, что этот огонь был доставлен, как велит 
традиция, эстафетой из Олимпии.
Начало факельным эстафетам, доставлявшим огонь из Олимпии в город летней Олимпиады, было 
положено в 1936 г. С тех пор церемонии открытия Олимпийских игр обогатились волнующим 
зрелищем зажжения на главном олимпийском стадионе огня от факела, пронесенного эстафетой. 
Бег факелоносцев – торжественный пролог Игр в течение более четырех десятилетий. 20 июня 
1936 г. в Олимпии был зажжен огонь, совершивший затем 3075 километровый путь по дороге 
Греции, Болгарии, Югославии, Венгрии, Чехословакии и Германии. А в 1948 г. факел впервые 
совершил морское путешествие. 



� Это звучит немного странно, однако первая Белая 
Олимпиада состоялась до того, как МОК принял 
решение о проведении таких Игр! Действительно: 
постановление Международного олимпийского 
комитета датируется 1925 годом, а зимние Игры 
во французском курортном местечке Шамони 
прошли в 1924 году.

� Дело в том, что тогда в Шамони проходила 
«Международная спортивная неделя по случаю 
VIII Олимпиады». И уже после, задним числом, 
этот спортивный форум решено было считать I 
зимними Олимпийскими играми.

� В соревнованиях в Шамони участвовало 258 
спортсменов из 16 стран, среди них всего 13 
женщин.

� А вот как выглядела программа Игр в Шамони: 
бобслей (экипажные четверки), лыжные гонки на 
18 и 50 километров, прыжки с трамплина, 
северное двоеборье (прыжки с трамплина и 
лыжная гонка), скоростной бег на коньках, 
фигурное катание – одиночное и парное.

� Выявился здесь и первый «главный герой». Им по 
праву может быть назван финн Клас Тунберг. В 
Шамони он завоевал 2 золотые медали и еще 2 
на следующих Играх. Тунберг стал одним из 
самых именитых конькобежцев в истории 
мирового спорта. А в целом наиболее успешно на 
первых зимних Играх выступали норвежцы. 
Кстати, слава сильнейших еще долго сохранялась 
за ними.

Зимние Олимпийские игры.



� Летние Олимпийские Игры
� Это международные спортивные соревнования по летним 

и всесезонным видам спорта. Продолжительность не 
больше 15 дней. Помимо олимпийских видов спорта, 
спортивный коммитет имеет право включить 
дополнительно 1-2 вида спорта.

Летние Олимпийские игры.



� Символом Олимпийских Игр являются пять скрепленных 
колец, которые символизируют объединение пяти частей 
света: Европа – голубое, Африка – черное, Америка – 
красное , Азия – желтое, Автралия – зеленое. Так же эти 
кольца отображены на флаге, который с 1920 года 
поднимается на всех Играх.

� Девиз Олимпийских Игр – «Citius, Altius, Fortius», что 
переводится, как «Быстрее, выше, сильнее».

Символы Олимпийских игр



� Во время летнего солнцестояния участники соревнований и 
организаторы, паломники и болельщики воздавали почести 
богам, зажигая огонь на алтарях Олимпии. Победитель 
соревнований по бегу удостаивался почести зажечь огонь 
для жертвоприношения. В отблесках этого огня 
происходило соперничество атлетов, конкурс художников, 
заключалось соглашение о мире посланцами от городов и 
народов.Вот почему была возобновлена традиция 
зажжения огня, а позднее и доставки его к месту 
проведения состязаний. Среди олимпийских ритуалов 
особой эмоциональностью окрашена церемония зажжения 
огня в Олимпии и доставки его на главную арену игр. Это 
одна из традиций современного Олимпийского движения. 
За волнующим путешествием огня через страны с 
помощью телевидения могут наблюдать миллионы людей. 
Впервые олимпийское пламя вспыхнуло на Амстердамском 
стадионе в первый день игр 1928 года. Это бесспорный 
факт. Однако до последнего времени большинство 
исследователей в области олимпийской истории не 
находят подтверждения тому, что этот огонь был 
доставлен, как велит традиция, эстафетой из Олимпии.
Начало факельным эстафетам, доставлявшим огонь из 
Олимпии в город летней Олимпиады, было положено в 
1936 г. С тех пор церемонии открытия Олимпийских игр 
обогатились волнующим зрелищем зажжения на главном 
олимпийском стадионе огня от факела, пронесенного 
эстафетой. Бег факелоносцев – торжественный пролог Игр 
в течение более четырех десятилетий. 20 июня 1936 г. в 
Олимпии был зажжен огонь, совершивший затем 3075 
километровый путь по дороге Греции, Болгарии, 
Югославии, Венгрии, Чехословакии и Германии. А в 1948 
г. факел впервые совершил морское путешествие.

Олимпийский огонь



� Традиционные ритуалы Олимпийских Игр:
� 1. Зажжение олимпийского огня на 

церемонии открытия.
� 2. Произнесение олимпийской клятвы.

� «От имени всех спортсменов я обещаю, что 
мы будем участвовать в этих Олимпийских 

играх, уважая и соблюдая правила, по 
которым они проводятся, в истинно 

спортивном духе, во славу спорта и во имя 
чести своих команд.»

� 3. Произнесение олимпийской клятвы 
судей.

� «От имени всех судей и официальных лиц 
я обещаю, что мы будем выполнять наши 
обязанности на этих Олимпийских играх с 

полной беспристрастностью, уважая и 
соблюдая правила, по которым они 

проводятся, в истинно спортивном духе.»
� 4. Вручение победителям медалей.

� 5. Поднятие государственного флага и 
исполнение национального гимна в честь 

победителя.



� С древних лет олимпийские игры были главным спортивным 
событием всех времен и народов. В дни проведения олимпиад 

на всей земле воцарялось согласие и примирение. Войны 
прекращались и все сильные и достойные люди соревновались 

в честной борьбе за звание лучшего.
� За много веков олимпийское движение преодолело много 
препятствий, забвение и отчуждение. Но несмотря ни на что 
олимпийские игры живы и по сей день. Конечно это уже не те 
соревнования, в которых принимали участие обнаженные 

юноши и победитель которых въезжал в город через пролом в 
стене. В наши дни олимпиады одно из крупнейших событий в 

мире. Игры оснащены по последнему слову техники – за 
результатами следят компьютеры и телекамеры, время 
определяется с точностью до тысячных долей секунды, 

спортсмены и их результаты во многом зависят от технического 
оснащения.



Спасибо за 
внимание!


