TEXHHUKA BEIA C BBICOKOI O
CTAPTA



Texnuky 0eza npuHamo ycjio6HO
oenumsp Ha credywuiue hasol:

1. cmapm
2.cmapmoegulil paz2oH
3. 0ez no oucmanuuu
4. punuwmuposanue



Buvinonnenue komanownt «na cmapm!

1. Cunovneituyro no2y cmaeam énj10mMHYI0 K
CMapmoeol TUHUU,

2. Hemnozo nogeprnymob HOCOK 6HYympb
(ynupasaco 6 cpynm);

3. /Ipyzaa noza na 1,5-2 cmonwt czaou;

4. Bec mena pacnpeoensemca 6 HaNPaAIeHUU
gnepeou cmoauei Ho2u,

5. Tynosuuie ebinpamiaeHo , pyKu c60000HO
Onycmumos 6001b mesa;

6. I o108y Oeporrcamv npamo.




Bwvinonnenue komanowt « Buumanue!

1. Haknonums mynosuuie enepéo noo
yanom 45°;

2. Ilneuu ne 0012cHbl BBIX00UMb 6NEPED
3a ONOPHYIO HO2Y, IMO MOIHCEm
npugecmu K nomepe pagHo8ecus




Buvinonnenue komanowr «Mapui!»

1. be2yn pe3ko opocaemcs enepéo;
2. T'onoey nyscno oeprrcams 0e3
HANPAMCEHUA, 632110 HANPABIEH HA

KOHey 00POMCKU,

3. Uepes 5-6 wmazoe npunumaemcs
8EPMUKAIbHOE NONOMHCEHUE med .




bez no oucmanuuu :

Baoicno: npasunvnan
HOCMAHOBKA CHONbI
Ilepeonsaa uacmv — HOCOK.




Taxoce sasricho 3namo u npo paoomy pyk!
Bo eépema beza pyku coznymeol 6 10KmaAX, Kucmu He cyxcamot!

npasuJibHo HenpasuJibHO



Dunuwmuposanue!

Ilpu punuwmiuposanuu 00a3amenbHO HYHCHO YCKOPUMBCAL.
Ilomnu! He cnustcait ckopocms nepeo Qpunuuiem!




