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В древней философии под сознанием понимался внутренний мир 
человека (душа). Тело - смертно, а душа - бессмертна.
Платон впервые разделил все сущее на два мира - мир вещей 
(неподлинный мир), и мир идей (подлинный мир). По мнению 
Платона, идеи являются источником всех вещей.
В средние века сознание и разум рассматривались как важнейшие 
атрибуты Бога, т.к. человек сотворен Богом, как подобие его, то и 
сознание человека - дар Божий.
В эпоху Возрождения сознание трактовалось как свойство всей 
природы (пантеизм).
В Новое время - дуализм: мир Природы и мир Духа - две 
одинаковые субстанции ( основы ) мира.

Сознание с точки зрения философии



Философия старается найти решения на 2 
основные проблемы сознания: в чем состоит 
его сущность и его взаимосвязь с 
физическим миром (особенно телом).

Формы сознания

� самосознание (осознание личности);

� разум (разум в самосознании);

� рассудок (осознание, способное мыслить и 
постигать мир);

� дух (высшая форма осознания, 
объединяющая все другие).



Сознание с точки зрения науки

С точки зрения современной науки, сознание есть 
высшая форма (способность) отражения внешнего 
мира, присущая только человеку.
Сознание - субъективный образ объективного 
мира.

Наука утверждает, что сознание вторично. Это 
означает:
1. Сознание - результат деятельной эволюции 
природы.
2. Содержание сознания обусловлено воздействием 
внешнего мира



Структура сознания

✔ Интеллект
✔ Мотивация
✔ Чувственно-эмоциональна сфера
✔ Воля
✔ Самосознание отражение собственного «Я»)

Сознание  <===> Подсознание <===> Сверхсознание

Самая главная сила 
сознания заключается в 
его способности 
принимать решения.

Хранит весь наш 
прошлый опыт
Посылает и 
принимает сигналы 
из сверхсознания

Бессознательный Разум.
Вселенский Разум

Является источником всех 
истинных изобретений.



Индивидуальное сознание
(сознание отдельного 
конкрет ного человека, 
личности.)

Общественное сознание Самосознание

Сознание

(духовная (идеальная) 
сторона социально-
исторического
 процесса.)

(определяется как 
осознание человеком 
своих действий, чувств, 
мыслей, мотивов 
поведения, интересов, 
своего положения в 
обществе.)

 Главное в соотношении общественного и индивиду 
ального сознания - их тесная связь, взаимодействие и, 
в определенных условиях, взаимопереход. Каждый 
индивид вносит определенный вклад в «копилку» 
общественного созна ния, которое в свою очередь в той 
или иной форме воздейству ет на наше 
индивидуальное сознание, впитывается им.



∙ отражательная (познавательные процессы и память);
∙ креативная (воображение, творчество);
∙ преобразующая (определение целей и их достижение),
∙ оценочная (формирование эмоций);
∙ рефлексивная (самопознание, обращение сознания 

человека на самого себя, на внутренний мир человека и его 
место во взаимоотношениях с другими)

∙ регуляторная (регуляция собственного поведения и 
влияние на коллектив); 

∙ коммуникативная (использование сознание различных 
вербальных и невербальных систем, современных средств 
связи для коммуникации).

Функции сознания:



� Отношение к миру (результат воздействия мира на 
человека и факт их взаимодействия)

� Познание (проявляется в ощущениях, мышлении, 
восприятии и памяти. Продуктом познания являются 
знания)

� Переживание (проявляется в форме удовольствия или 
неудовольствия (страдания), напряжения или 
разрешения, возбуждения или успокоения. 

Атрибуты сознания:



� Сознание содержит совокупность знаний об 
окружающем нас мире, позволяет отчетливо различать 
субъект и объект, т.е. того, что принадлежит «я» человека 
и его «не-я». обеспечивает формирование целей 
деятельности,

� Сознание позволяет предварительно мысленно 
построить действия;

� Сознание способствует предвидению результатов 
действий,

� Сознание способствует разумному регулированию 
поведения и деятельности человека,

� Сознание позволяет давать эмоциональные оценки в 
межличностных отношениях.

Вывод:


