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    Элементы физической 
культуры появились ещё в 
первобытном обществе. Чтобы 
выжить в тех суровых условиях 
человеку необходимо было 
владеть оружием, орудиями 
труда, быть физически 
подготовленным.

Возникла необходимость пере-
дачи жизненного опыта  в 
применении  орудий  труда, 
способов  охоты  и ведения 
боевых действий  подраста-
ющему поколению. Так посте-
пенно сформировалось  
физичес-
кое воспитание.



  В  776 году до н.э. – впервые упоминаются Олимпийские игры. 
Существует множество легенд о возникновении Олимпийских Игр. 
Игры проводились раз в 4 года. Допускались к играм только 
свободнорождённые мужчины греки. Первое время в программу 
соревнований входил бег, затем были введены прыжки в длину, 
метание копья и диска, комбинация кулачного боя с борьбой 
(панкратион), состязания на конных колесницах. Соревнования длились 
5 дней. Внимательно и строго наблюдали за атлетами судьи и 
распорядители игр (элланодики), они же награждали победителей 
(олимпиоников). Первых победителей награждали оливковым венком. 
Позже  стали устанавливать статуи  в том городе, откуда 
«олимпионик» был родом, его изображения чеканили на монетах, в его 
честь слагались гимны.



     Наиболее прославленными из героев древних 
Олимпийских состязаний были ЛЕОНИДАС с острова 
Родос (12 раз побеждал в беге), ГЕРМОГЕН из Ксанта (8 
побед). 
В Олимпии выступали такие прославленные деятели, 
как историк ГЕРОДОТ, философ СОКРАТ, математик 
ПИФАГОР.
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    В середине  второго века до н. э. Грецию завоевал Рим. 175 
игры Олимпиады  по распоряжению императора Суллы  были 
перенесены в Рим. Программа  соревнований была изменена. 
Зачастую, независимо от  результата, победителем игр 
объявлялся  император.
Заслуга  римлян в том, что Олимпийские игры  стали 
многонациональными. 
Здесь стали появляться атлеты из  Сирии, Вавилона, 
Александрии,  Армении, жители будущих Франции и Германии.
Считается, что Олимпийские игры проводились 
непрерывно 1169 лет.
Однако римский император Феодосий 1,
 насаждавший христианство, усмотрел 
в них языческицй обряд и  запретил их
 в 394 г. н. э.



Велика роль в возрождении Олимпийских 
игр выдающегося французского 
общественного деятеля барона Пьера  де 
Кубертена (1863-1937гг.) Он пришёл к 
мысли о необходимости возрождения 
олимпийских игр для создания системы 
международных спортивных соревнований. 
В 1892 г. он выступает в парижском 
университете Сорбона с докладом 
«Возрождение олимпизма».
В 1894 г. На Международном атлетическом 
конгрессе было принято решение провести 
первые Олимпийские игры современности 
в 1896 г. на их родине – в столице Греции 
Афинах. 
                                           



В 1894г. был создан Международный 
Олимпийский Комитет (МОК). Первым 
президентом МОК был избран греческий поэт  
Деметриус  Викелас.
 В 1994 г. человечество отметило  100-летний 
юбилей Олимпийского движения.
Цель Олимпийского движения - способствовать 
миру и дружбе между народами посредством 
спорта в олимпийском духе  -  духе 
взаимопонимания, дружбы, солидарности и 
честной игры. 



Игры Олимпиады (часто их называют летними) проводятся в течении 
первого года «Олимпиады».Зимние  Олимпийские игры проводятся в 
течении третьего года «Олимпиады». Продолжительность Игр 
Олимпиады и зимних Олимпийских игр не должна превышать 16 дней, 
включая день церемонии открытия.
МОК – международная неправительственная организация, которая 
осуществляет руководство олимпийским движением . Секретариат МОК 
находится в г. Лозанне (Швейцария). Официальными языками МОК 
являются французский и английский.
В одной стране  может быть избрано не более одного члена МОК . 
Однако МОК может избрать второго члена в странах ,где проводились 
игры. Члены МОК являются его представителями  в своих странах. 
Высшим органом МОК является сессия, которая проводится  не менее 
одного раза в год. Сессия утверждает, изменяет, и истолковывает 
Олимпийскую хартию, а также избирает членов МОК, определяет города 
проведения Олимпийских игр и олимпийские виды спорта. После 
каждых Олимпийских игр МОК пересматривает программу Игр. 
Президент МОК избирается на сессии из числа членов МОК тайным 
голосованием на 8-летний период.



                    ПРЕЗИДЕНТЫ МОК:

Деметриус Викелас           1894-1896гг. (Греция)
Пьер де Кубертен               1896-1924гг. (Франция)
Анри де Байле-Латур        1925-1942гг. (Бельгия)
Зигфрид Эдстрем              1942-1952гг. (Швеция)
Эвери Брендедж                1952-1972гг. (США)
Майкл Килланин               1972-1980 гг. (Англия)
Хуан Антонио Самаранч  1980-2001гг. (Испания)
Жак Рогг - президент МОК с 2001г. (Бельгия)

Олимпийские игры не проводились:
В 1916г. из-за Первой мировой войны;
В 1940г.,1944г. Из-за Второй мировой войны



 
         ОЛИМПИЙСКИЕ СИМВОЛЫ , АТРИБУТИКА, ТРАДИЦИИ

Олимпийская  хартия – свод основных законов, своего рода конституция 
олимпийского движения . В ней изложены принципы олимпизма, 
правила организации и проведения Олимпийских игр и т.д.
Олимпийский символ – пять переплетённых колец , олицетворяющих 
единство пяти континентов:

СИНИЙ – ЕВРОПА
ЧЁРНЫЙ – АФРИКА
КРАСНЫЙ – АМЕРИКА
ЖЁЛТЫЙ – АЗИЯ
ЗЕЛЁНЫЙ – АВСТРАЛИЯ

Олимпийский девиз «БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ» был придуман 
священником Дидоном.



Олимпийская эмблема – представляет собой сочетание пяти колец с 
каким – нибудь  элементом. Например эмблема МОК  - олимпийские 
кольца в сочетании с олимпийским девизом «Быстрее, выше, сильнее». 
Каждая страна имеет собственную эмблему, где сочетается  олимпийский 
символ с каким-либо национальным знаком. 

                 Citius, Altius, Fortius

Олимпийский талисман – изображение какого – либо
 животного, популярного в стране, проводящей 
Олимпийские игры. Впервые талисман появился  на
Летних играх 1968г. В Мехико.



Олимпийский флаг – представляет собой белое полотнище  размером 2 +3 
метра на котором изображён олимпийский символ – пять переплетённых 
разноцветных колец. Идея была предложена Пьером де Кубертеном. 
Впервые на Олимпийских играх флаг был поднят в 1920 г. Во время  
церемонии закрытия Олимпийских игр представитель города ,проводившего 
игры, передаёт флаг президенту МОК, а тот – меру города-организатора 
следующей Олимпиады. В течении 4 лет флаг хранится в  здании 
городского муниципалитета.  



Олимпийский огонь . Зажжение олимпийского огня – один из 
главных ритуалов на торжественной церемонии открытия 
Олимпийских игр. Мысль об олимпийском огне , рождающемся у 
развалин храма Зевса  в Олимпиии, и его доставке факельной 
эстафетой на стадион к моменту открытия игр, родилась у Пьера 
де Кубертена. Впервые церемония зажжения олимпийского огня 
была проведена в 1928 г. на играх одиннадцатой олимпиады в 
Амстердаме, а на зимних играх в 1952г. В Осло. Эстафета же 
олимпийских факелов впервые состоялась в 1936г.



              ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ  И  ЗАКРЫТИЯ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР. 

Церемония начинается с появления главы государства страны-организатора 
Игр. Затем проходит парад  олимпийских делегаций  стран в алфавитном 
порядке. Есть два исключения: Греция всегда открывает шествие, а 
страна-организатор завершает его. 
Перед  спортсменами и зрителями выступают 
 с речами  президент  организационного 
комитета игр и президент МОК.  
Глава государства объявляет игры открытыми. 



Под звуки олимпийского гимна вносят олимпийский флаг и поднимают его.
На стадион вносят олимпийский факел, зажигают олимпийский огонь, 
который горит до закрытия  игр.
После зажжения огня выпускают 
голубей.
Спортсмен страны –организатора 
поднимается на трибуну и 
произносит торжественную клятву 
от имени всех спортсменов, где
клянётся уважать и соблюдать 
правила игр. Затем судья из страны- 
организатора  произносит клятву 
от имени всех судей ,обещая судить 
честно и беспристрастно.
Исполняется гимн страны-организатора и начинается красочная  
увлекательная  художественная часть  программы – праздник многих 
жанров искусства.



По окончании соревнований  проводится церемония закрытия игр. 
Знаменосцы вносят флаги, за ними идут спортсмены единой колонной. Под 
звуки гимна поднимаются флаги Греции , страны-организатора и страны-
организатора следующих  Олимпийских игр.  Произносят речи президент  
Организационного комитета игр страны проводящей Олимпийские игры и 
президент МОК, который объявляет Игры закрытыми. Гаснет Олимпийский 
огонь, под звуки Олимпийского гимна медленно спускают Флаг. Мер города-
организатора передаёт флаг президенту МОК, который передаёт флаг мэру 
города-организатора. Исполняется прощальная песня.


