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Сегодня будем учиться вязать объёмное изделие – следки, 
тапочки на двух спицах. Мы изучили 5 видов узоров. 
Сегодня будем использовать два узора: платочную вязку и 
резинку 2х2.
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Инструменты для вязания
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Материалы для вязания
Полушерстяная пряжа в 2 сложения, светлого цвета.
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Берём спицы и делаем простой набор петель в количестве 30 
петель. Мы будем вязать образец следков. Для вязания 
определенного размера следков, необходимо выполнить поэтапно 
следующие действия: выбрать пряжу, подобрать под толщину 
пряжи спицы (обычно на этикетке выбранной новой пряжи 
указывают номер спиц и плотность образца из расчёта 10 х10 см.), 
связать образцы вязок: платочной и резинки 2х2, сделать расчёт 
петель и рядов из расчета ПГ- количество петель в 1 сантиметре, 
ПВ – количество рядов в 1 сантиметре, снять мерки со ступни и 
сделать расчёт вязания изделия, согласно снятым меркам. Все эти 
расчёты, необходимо записать, начертить схему вязания и 
отметить все вычисления на схеме.
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Схема вязания следков
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После набора петель вяжем 24 ряда платочной вязкой. Далее 
вяжем так. Кромочную снимаем на 14 петлях вяжем резинку 
2х2. Отмечаем середину вязания маркером, после маркера 
вяжем платочной вязкой. Изнаночные ряды по рисунку, резинку 
на 14 петлях вяжем 4 ряда.
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Когда провязали 4 ряда резинкой 2х2, закрываем обычным 
способом 14 петель, на левой спице останется 16 петель. Вот 
их продолжаем провязывать резинкой 2х2 12 рядов. По 
изнаночной стороне, после провязывания 12 рядов набираем 
на спицу 16 петель простым способом.
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У нас опять на спице 30 петель. Снимаем кромочную петлю, 14 
петель вяжем  резинкой 2х2, 15 петель платочной вязкой. Вяжем 
4 ряда резинкой первые 14  петель, далее переходим опять на 30 
петель, вяжем платочным узором 24 ряда и закрываем все петли 
в одном ряду.
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Все первый следок готов, вяжем второй, таким же образом как и 
первый. После завершения вязание приступаем к сшиванию и 
оформлению готового изделия. Используем пластиковую иглу с 
большим ушком, очень удобная для соединения деталей 
трикотажных изделий. Сшиваем по периметру, пятку, подошву, 
мысок носка, за боковые косички. 
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Сшиваем по изнаночной стороне, изделие выворачиваем на 
лицевую сторону. Следки готовы. Это самый простой способ 
вязания.
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Готовое изделие. Творческих успехов


