
Мужчина и женщина в 
современном мире



На дворе ХХІ век. «Новое время» со 
своими новыми взглядами, приоритетами и 
идеалами. Претерпел ли изменения 
мужской идеал?

 По данным соцопросов: 
45% ждут от мужчин проявления 
интеллекта.
27% представительниц прекрасного пола к 
важным качествам относят честность, 
23% ценят мужскую доброту,
16% акцентируют внимание на подарках и 
внимании сильного пола,
14% женщин полагают, что настоящий 
мужчина должен стать жизненной опорой 
для них, 
 10% отмечают, что для их избранника 
отсутствие жадности будет обязательным 
плюсом. 

 Мужчины, конечно же, на этот счет имеют 
свои взгляды.



Тут играет роль не только научная область 
применения оного. Важно чтобы мужчина 
был сведущ во многих сферах, как 
специальных, так и общих. Какой девушке 
или, даже, друзьям, сбежавшим из офиса 
на прогулку, понравится рассматривать 
проблемы, допустим, строительной 
механики. В то же время и умение понять, 
рассмотреть, с разных точек зрения, 
проблему и поддержать разговор в любом 
направлении, без сомнений, прибавляют 
авторитета любому мужчине. Умение 
систематизировать и анализировать 
информацию, в итоге делая правильные 
выводы важно для избегания неловких и 
дискредитирующих ситуаций. 

Интеллект



Самостоятельность и 
независимость

Умение позаботится о себе всегда и в 
любой ситуации всегда сопровождали 
понятие «идеальный мужчина». Это 
же обеспечивает представление 
женщины о том, что можно 
положиться на обладателя этих 
качеств. Для самих «Аполлонов 
современности» эти качества 
предусматривают волевую силу 
личности, уверенность в себе и, такой 
важный сейчас, свободный взгляд на 
вещи (отсутствие нужды критиковать 
или приветствовать что-либо). Наличие 
таких черт позволяет мужчинам 
непредвзято оценивать ситуации и 
реагировать на них адекватно. 



Чувственность
К этой черте идеала современного 
мужчины можно отнести и 
доброту, и щедрость и внимание, и 
заботливость, и участливость, 
тактичность, бескорыстие, и даже 
смелость. Какой женщине 
понравится изо дня в день 
обхаживать любимого, не чувствуя 
своей ценности и интереса к ней? 
Такого “паразита” вряд ли жена 
назовет идеальным, хотя партнеры 
могут видеть в нем идеального 
босса.



Физиология
Описана и обрисована не одним поколением 
поэтов и художников. Сегодня тысячи фитнес-
центров и спортивных клубов поражают своим 
желанием сделать мужчине идеальное тело. 
Тело с красивыми пропорциями, безусловно, 
может быть структурной частью понятия 
«идеальный мужчина». Но задайте себе вопрос, 
что Вы действительно чувствуете при слове 
идеальное тело? Толку от «накачанного» 
двойника Арнольда, если на поддержание этого 
тела в таком виде уходит больше средств и 
времени, чем на общение с любимой? Тело 
здоровое, физически развитое и способное 
переносить нагрузки характерные 
сегодняшнему времени, вот достойный идеала 
параметр. 



Внешность Это личное дело каждого, 
опрятность и отношение к 
себе «сквозит» и в строгих 
смокингах, и в кричащих 
рокерских «прикидах». 
Аккуратность и наличие 
стиля можно проследить и 
в длинных прическах у 
хиппи, и в коротких у 
военных. Главное тут 
внешнее проявление этих 
самых аккуратности, 
опрятности, наличия 
стиля, и уважения к себе. 
Уход за собой, опрятность 
во внешнем виде 
неотъемлемая 
характеристика 
идеального мужчины, в 
общем, и сугубо личная в 
каждом частном случае.

 



Вы можете привести пример 
идеального мужчины – 

известного человека прошлого 
или современности, героя 

литературного произведения, 
кинофильма и т.д.?



По мнению 46% мужчин, идеальной 
женщине полагается обладать 
интеллектом. Но при этом мужчины 
замечают, что женщине надо «уметь 
скрывать свой ум», чтобы не обидеть 
своего спутника

 Важность наличия приятной 
внешности для женщины отметили 
38% мужчин.
Такое качество идеальной женщины, 
как доброта, 
указали 20% респондентов. 

От женщин преданности ожидают 
16% опрошенных.

Женственность в своих подругах 
ценит 12% мужчин. 



Независимость и уверенность в 
себе

Никто из мужчин не хочет стать нянькой 
для своей будущей жены. Иногда, 
мужчина не против быть сильным, 
защитником, но постоянная роль главы 
семьи утомляет. Решай сама свои 
проблемы, будь самостоятельной. Дай 
понять мужчине, что ты и без него 
прекрасно справишься. Идеальная 
женщина должна быть сильной духом, 
независима материально. Каждый 
мужчина мечтает видеть рядом 
женщину, которая работает, которая 
является цельной личностью, 
самодостаточного человека.



Ум и мудрость

По мнению многих мужчин, идеальная 
современная женщина мудрая и умная. 
Потому, что глупая жена надоедает 
быстрее, с ней скучно и стыдно 
пригласить друзей. Каждый 
представитель сильного пола мечтает о 
том, чтобы рядом с ним была женщина, с 
которой можно пообщаться на любые 
темы, спросить совета. Для гармоничных 
семенных отношений очень важно, чтобы 
женщина соответствовала уровню мужа, 
только в этом случае есть гарантия, что 
их отношения продлятся не один год и 
будут полноценными.



Кроме ума, идеальная современная 
женщина должна быть красивой. 
Если природа не наделила тебя 
естественной красотой, то стоит 
уделять особое внимание своему 
внешнему виду. Женщина всегда 
должна гармонично смотреться 
рядом с мужчиной. Быть ухоженной, 
опрятной очень важно. Обладать 
хорошим вкусом, чтобы выбрать 
правильное платье для вечеринки, 
где будут друзья и знакомые твоего 
мужа, очень важно, чтобы 
произвести приятное впечатление.

Внешность



Тактичность
Идеальная женщина для современного 

мужчины является таковой, если она 
тактична и понимающе себя ведет. Никому 
не нравятся хамки, или не очень далекие 
особы, которые вставляют свои реплики где 
не надо. Лучше всего промолчать, иначе ты 
рискуешь выставить мужа в дурацком свете. 
Быть тонким дипломатом – вот то, что 
должна уметь современная идеальная 
женщина. Кроме того, жена должна быть 
понимающей. Есть мужские привычки, 
маленькие тайны и секреты, лезть в которые 
очень глупо и не тактично. Не стоит 
запрещать мужчине общаться с его 
друзьями. Стоит помнить о том, что 
мужчина человек и ему иногда нужно 
расслабиться и провести время в компании 
своих друзей.



Доброта и забота
Идеальная женщина для 

современного мужчины та, 
которая не ссорится с родными, 
друзьями, соседями, та, которая 
всегда внимательна и не упускает 
из виду мельчайшие детали. 
Старайся наладить прекрасные 
отношения с родственниками 
своего мужа. Соглашайся на 
приглашение коллег твоего мужа 
провести выходные у них на даче. 
Возможно, ты никого никогда из 
них не видела, не понимаешь 
ничего в их работе, но важен сам 
факт твоего присутствия.



Вы можете привести пример 
идеальной женщины – 

известного в прошлом или в 
настоящее время, героини 

литературного произведения, 
кинофильма и т.д.?



ПОИСК ИДЕАЛА
Жил-был один человек, избегавший уз брака всю свою жизнь. И вот, 
когда он уже находился при смерти в возрасте девяноста лет, кто-то 
спросил его:
- Ты так и не женился, но никогда не говорил почему. Сейчас, стоя на 
пороге смерти, удовлетвори наше любопытство. Если есть какой-то 
секрет, хоть сейчас раскрой его — ведь ты умираешь, покидаешь этот 
мир. Даже если твой секрет узнают, вреда это тебе не причинит.
Старик ответил:
- Да, я держу один секрет. Не то чтобы я был против брака, но я 
всегда искал идеальную женщину. Я провел все время в поисках, и 
так пролетела моя жизнь.
- Но неужели на всей огромной планете, населенной миллионами 
людей, половина из которых — женщины, ты не смог отыскать одну-
единственную идеальную женщину?
Слеза скатилась по щеке умирающего старика. Он ответил:
- Нет, одну я все-таки нашел.
Спрашивающий был в полном недоумении.
- Тогда что же произошло, почему вы не поженились?
И старик ответил:
- Та женщина искала идеального мужчину… 



Согласны ли вы с тем, что 
современные идеалы женщины и 
мужчины претерпели изменения, 

что различия между ролью 
мужчины и женщины в обществе 

стираются?



Согласны ли вы с 
тем, что женщины и 
мужчины скоро 
поменяются ролями? 
Как вы относитесь к 
приобретению 
мужчинами и 
женщинами качеств 
противоположного 
пола?



Какова роль мужчины и 
женщины в современном мире, 

семье?
Мужчина должен:
● Содержать
● Защищать
● Руководить 

Женщина должна:
Управлять
Украшать
Подчиняться



Нужна ли по-прежнему семья? 
И кому она нужнее – мужчине или 

женщине?
Каковы задачи семьи?

Развод – нормальное явление?



А есть ли место любви в 
современном мире? Или это 

устаревшее понятие?



На все эти вопросы , я уверена, у 
каждого из вас есть свои ответы. 
И мы обсудим их во время наших 

очных занятий.


